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¸ ÁÛá ¢èíïëòáôÝá ëáìåÝôáé óÜíåòá îá âçÀìåé ôè 
øñòá áðÞ Ûîáî ðòöôÞçîöòï ðïìéôéëÞ, ïéëïîïíéëÞ 
ëáé õåóíéëÞ ëáôÜæïòï. Áá áîáóôòÛãåé íéá ðïòåÝá 
äéÀìùóè÷ ëáé ðáòáëíÜ÷ ðïù áîÛôòåãå ôé÷ 
ëáôáëôÜóåé÷ ôöî ðáìáéÞôåòöî çåîåñî ëáé áðåéìåÝ 
ôï íÛììïî ôöî îåÞôåòöî. 

Æá Þóá âéñîåé óÜíåòá è ðáôòÝäá íá÷ åÝîáé ôï 
áðïôÛìåóíá ôè÷ íåçáìàôåòè÷ ðïìéôéëÜ÷ 
åêáðÀôèóè÷ ðïù óôÜõèëå ðïôÛ óå âÀòï÷ ôïù 
åììèîéëïà ìáïà. »éá÷ åêáðÀôèóè÷ ðïù ëÀõå íÛòá 
ðïù ðåòîÀ áæÜîåé ðÝóö ôè÷ øÀï÷ óå Þìïù÷ ôïù÷ 
ôïíåÝ÷, áììÀ ëáé íéá áÝóõèóè óùììïçéëÜ÷ 
áðåìðéóÝá÷ ðïù åçëùíïîåÝ áëÞíá ðåòéóóÞôåòïù÷ 
ëéîäàîïù÷. 

ªôï óèíåÝï ðïù âòéóëÞíáóôå óÜíåòá, ôï âáóéëÞ 
äÝìèííá åÝîáé: óôáóéíÞôèôá ëáé ïðéóõïäòÞíèóè Ü 
îÛï êåëÝîèíá ðòï÷ ôá íðòï÷. ¼ôöøïðïÝèóè, 
åêÝóöóè ðòï÷ ôá ëÀôö, ëïííáôéëÞ ëòÀôï÷, ðÞìöóè 
ëáé ëïéîöîéëÞ÷ äéøáóíÞ÷ Ü áîÀðôùêè, áêéïëòáôÝá, 
åðéâòÀâåùóè ôè÷ óëìèòÜ÷ äïùìåéÀ÷, åùëáéòÝå÷ 
øöòÝ÷ äéáëòÝóåé÷; £Ûìïùíå íéá ¶ììÀäá íå ôï Ûîá 
ðÞäé åëôÞ÷ ¶ùòñðè÷ Ü íéá ¶ììÀäá ðòöôáçöîÝóôòéá 
óôïî ðùòÜîá ôè÷; °ùôÀ åÝîáé ôá íåçÀìá äéìÜííáôá 
óÜíåòá çéá ôè øñòá. 

ªôè ÁÛá ¢èíïëòáôÝá Ûøïùíå ôèî äàîáíè, ôèî 
áðïæáóéóôéëÞôèôá ëáé ôé÷ éäÛå÷ îá áîáóôòÛãïùíå 
ôèî ëáôèæïòéëÜ ðïòåÝá. Áá áììÀêïùíå ôèî 
ãùøïìïçÝá ôöî ¶ììÜîöî ëáé îá äùîáíñóïùíå ôèî 
óùììïçéëÜ ðÝóôè íá÷ ðòï÷ óôèî ðáôòÝäá íá÷ ëáé 
ôïù÷ åáùôïà÷ íá÷. Áá ùìïðïéÜóïùíå áììáçÛ÷ óôï 
ëòÀôï÷ ëáé ôèî ïéëïîïíÝá ðïù õá öæåìÜóïùî ôïù÷ 
ðïììïà÷ ëáé õá äèíéïùòçÜóïùî åùëáéòÝå÷ çéá 
Þìïù÷.

¶Ýíáóôå Ûôïéíïé îá ôï ëÀîïùíå. ¶Ýíáóôå Ûôïéíïé îá 
áîôáðïëòéõïàíå óôè îÛá éóôïòéëÜ áðïóôïìÜ ôè÷ 
¦áòÀôáêÜ÷ íá÷: µåìôéñîïùíå ôïî Ýäéï íá÷ ôïî 
åáùôÞ, äÝîïùíå îÞèíá óôèî ðïìéôéëÜ ëáé ïêùçÞîï 
óôè  øñòá íá÷ ðïù áóæùëôéÀ.. 

¸ îÛá éóôïòéëÜ áðïóôïìÜ ôè÷ 
ÁÛá÷ ¢èíïëòáôÝá÷
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»å íéá óùíæöîÝá åìåùõåòÝá÷ ëáé 
áììèìåççàè÷ çéá Þìå÷ ôé÷ ¶ììèîÝäå÷ ëáé 
Þìïù÷ ôïù÷ Îììèîå÷.  ¸  íïÝòá íá÷ åÝîáé 
ëïéîÜ. ªôèî ðïìéôéëÜ ôïù äéøáóíïà, ôè÷ 
ðÞìöóè÷ ëáé ôïù ëïéîöîéëïà íÝóïù÷, 
åíåÝ÷ áîôéðáòáõÛôïùíå ôèî áîÀçëè çéá 
ïíïãùøÝá, çéá äéáôáêéëÞ áçñîá, çéá 
óùíæöîÝá ôöî çåîåñî.  ¶íåÝ÷ 
åðéäéñëïùíå ï Àîåòçï÷, ï åòçáúÞíåîï÷ 
ëáé ï åðéøåéòèíáôÝá÷ îá ëáôáîïÜóïùî 
Þôé ôï óùíæÛòïî ôïù÷ áðÞ ôèî Ûêïäï 
áðÞ ôèî ëòÝóè åÝîáé ëïéîÞ.  ¶íåÝ÷ 
åðéäéñëïùíå ï îÛï÷, ï íåóÜìéëá÷ ëáé ï 
èìéëéöíÛîï÷, ï äèíÞóéï÷ ëáé ï éäéöôéëÞ÷ 
ùðÀììèìï÷, ï áçòÞôè÷ ëáé ï åìåàõåòï÷ 
åðáççåìíáôÝá÷ îá ëáôáîïÜóïùî Þôé è 
áîÀðôùêè áæïòÀ Þìïù÷.  ¶íåÝ÷ 
äèíéïùòçïàíå ôé÷ ðòïüðïõÛóåé÷ çéá íéá 
óùíæöîÝá åìåùõåòÝá÷ ëáé áììèìåççàè÷ 
Þìöî ôöî ¶ììÜîöî. Îøïùíå åðåéçÞîôö÷ 
áîÀçëè íéá÷ éóøùòÜ÷ åõîéëÜ÷ ïíïãùøÝá÷ 
ðïù õá óôèòéøõåÝ óå áíïéâáÝå÷ 
ùðïøöòÜóåé÷ áììÀ ëáé ôè äÝëáéè 
ëáôáîïíÜ âáòñî áîÀíåóá óôïù÷ 
ðïìÝôå÷.  ¸ ÁÛá ¢èíïëòáôÝá åÝîáé ï 
ëáôáìàôè÷ çéá ôè äèíéïùòçÝá íéá÷ 
ôÛôïéá÷ ðìáôéÀ÷ ëïéîöîéëÜ÷ óùíæöîÝá÷ 
ðïù õá óùíðåòéìÀâåé Þìå÷ ôé÷ 
äèíéïùòçéëÛ÷ æéìïåùòöðáûëÛ÷ äùîÀíåé÷ 
ôïù ôÞðïù.  
 
»å ôèî  åìðÝäá ôè÷ áìÜõåéá÷. 
¦ìèòñóáíå áëòéâÀ ôá ãÛíáôá ôöî 
ôåìåùôáÝöî åôñî. »áúÝ íå áùôÀ ðòÛðåé 
îá ôåìåéñóïùî ëáé ïé áîôéìÜãåé÷ ðïù 
ëùòéÀòøèóáî åðÝ 10åôÝå÷ óôèî øñòá íá÷ 
ëáé ëïòùæñõèëáî íå ôè óèíåòéîÜ 
ëùâÛòîèóè: Ã äèíáçöçéëÞ÷ ìáûëéóíÞ÷, ï 
ëòáôéóíÞ÷, ïé ðåìáôåéáëÛ÷ óøÛóåé÷, è 
ðïìéôéëÜ áôïìíÝá. ¸ ðòÞôáóÜ íá÷ 
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¦ñ÷ õá ôï ðåôàøïùíå

óôèòÝúåôáé óôèî åìðÝäá ðïù äèíéïùòçåÝ 
è áìÜõåéá. »Þîï Ûôóé õá áîáëôÜóïùíå 
ôèî åíðéóôïóàîè ôöî ðïìéôñî ëáé õá 
äèíéïùòçÜóïùíå íéá ðìáôéÀ ëïéîöîéëÜ 
óùííáøÝá ðïù õá ðÀåé ôèî ¶ììÀäá 
íðòïóôÀ.

»å ôè äàîáíè ôïù åùòöðáûëïà 
ðòáçíáôéóíïà ëáé ôè÷ ëïéîÜ÷ ìïçéëÜ÷. ¸ 
¶ììÀäá äåî íðïòåÝ îá åÝîáé ï  Ç
áäàîáíï÷ ëòÝëï÷È ôè÷ ¶ùòñðè÷, ïàôå 
îá çÝîåôáé áîôéëåÝíåîï åéòöîåÝá÷ ëáé 
øìåùáóíïà. ¢åî íðïòåÝ ïé éäåïìèãÝå÷ 
ðïù óå Þìï ôïî ëÞóíï áðÛôùøáî ëáé 
åçëáôáìåÝæõèëáî, åäñ îá ðáòáíÛîïùî 
éóøùòÛ÷. ¸ ¶ììÀäá ðòÛðåé îá êáîáçÝîåé 
íéá ëáîïîéëÜ åùòöðáûëÜ øñòá ëáé îá 
êáîáçùòÝóåé óôè æùóéëÜ õÛóè ôè÷: ôïî 
ðùòÜîá ôè÷ ¶ùòöðáûëÜ÷ Ûîöóè÷. »å 
áêéïðéóôÝá óôï ìÞçï ëáé ôé÷ ðòÀêåé÷ ôè÷. 
»å ïéëïîïíéëÜ, ðïìéôéëÜ ëáé õåóíéëÜ 
óôáõåòÞôèôá. »Þîï Ûôóé õá ðÀòïùíå 
áîÀóá ö÷ ëïéîöîÝá. »Þîï Ûôóé õá 
äñóïùíå ïêùçÞîï óôèî ¶ììÀäá! 

»å Ûîá åììèîéëÞ óøÛäéï åêÞäïù áðÞ ôèî 
ëòÝóè. ¸ ëùâåòîèôéëÜ ðòÞôáóè ôè÷ Á¢ 
áæïòÀ ôèî ¶ììÀäá ôè÷ åðÞíåîè÷ íÛòá÷. 
ËðåòâáÝîåé ôèî Þðïéá óùíæöîÝá íå ôïù÷ 
äáîåéóôÛ÷ ëáé äåî ðåòéïòÝúåôáé áðìñ÷ 
óôèî åæáòíïçÜ ôè÷. ¢åî ëìáÝíå ðÀîö 
áðÞ ôï ÇøùíÛîï çÀìáÈ ôè÷ ëòÝóè÷,  áììÀ 
óëåæôÞíáóôå ðñ÷ õá ëÀîïùíå ôèî 
¶ììÀäá îá äïùìÛãåé êáîÀ. ¸ ¦ïìéôéëÜ 
äèíéïàòçèóå ôï ðòÞâìèíá ëáé è 
¦ïìéôéëÜ õá ôï ìàóåé. »å ôï äéëÞ íá÷ 
åõîéëÞ óøÛäéï áîÀðôùêè÷. ªå 
óùîåòçáóÝá íå ôïù÷ åôáÝòïù÷ íá÷, áììÀ 
áêéïðïéñîôá÷ ðòöôÝóôö÷ äéëÛ÷ íá÷ 
éäÛå÷ ëáé äéëÛ÷ íá÷ ðòïôÀóåé÷. 



¸ ðïìéôéëÜ íá÷ Ûøåé äàï õåíåìéñäåé÷ áòøÛ÷: 
åìåùõåòÝá ëáé áììèìåççàè. Ùìå÷ ïé 
åðéíÛòïù÷ ðïìéôéëÛ÷ íá÷ áîôáîáëìïàî ëáé 
åíðåòéÛøïùî áùôÛ÷ ôé÷ äàï Ûîîïéå÷. 
Æï ðîåàíá ôè÷ åìåùõåòÝá÷, íéá÷ Ûîîïéá÷ 
óùîùæáóíÛîè÷ íå ôèî éóôïòÝá ëáé ôá 
óàíâïìá ôïù Îõîïù÷ íá÷, äéáôòÛøåé 
ïìÞëìèòè ôèî ðïìéôéëÜ íá÷ æéìïóïæÝá. 
¶Ýîáé áäéáðòáçíÀôåùôè çéá íá÷ è ðÝóôè 
óôèî åìåàõåòè ïéëïîïíÝá. Ã óåâáóíÞ÷ óôé÷ 
ðïìéôéëÛ÷ åìåùõåòÝå÷, ôá áôïíéëÀ ëáé 
ëïéîöîéëÀ äéëáéñíáôá. 

¶ìåùõåòÝá óèíáÝîåé ðòñôá áð' Þìá 
åìåàõåòè óëÛãè, åìåàõåòè âïàìèóè, 
åìåàõåòè Ûëæòáóè, áðåìåùõÛòöóè ôè÷ 
äèíéïùòçéëÞôèôá÷ ðïù Ûøåé ï Îììèîá÷ íÛóá 
ôïù.

¶ìåùõåòÝá óèíáÝîåé áóæÀìåéá. ¡éáôÝ íÞîï 
Ûîá÷ áóæáìÜ÷ Àîõòöðï÷ íðïòåÝ îá 
îïéñõåé åìåàõåòï÷ óôè çåéôïîéÀ ôïù, óôï 
óðÝôé ôïù, ôèî ëáõèíåòéîÞôèôÀ ôïù.

¸ åìåùõåòÝá ðòïöõåÝ ôè óèíáîôéëÞôåòè 
íïòæÜ éóÞôèôá÷, áùôÜ ëáôÀ ôèî ïðïÝá äåî 
çÝîåôáé äéÀëòéóè åîáîôÝïî ïðïéïùäÜðïôå 
ìÞçö æùìÜ÷, æàìïù, óåêïùáìéëïà 
ðòïóáîáôïìéóíïà, çìñóóá÷, õòèóëåùôéëñî 
ðåðïéõÜóåöî Ü ðïìéôéëñî æòïîèíÀôöî.

¡éá ôè ÁÛá ¢èíïëòáôÝá åìåùõåòÝá óèíáÝîåé 
åùëáéòÝå÷. ¶ùëáéòÝå÷ çéá Þìïù÷. Ùìïé ïé 
Îììèîå÷, áîåêáòôÜôö÷ ïéëïîïíéëÜ÷ 
åðéæÀîåéá÷, ëïéîöîéëÜ÷ ôÀêè÷, 
ïéëïçåîåéáëÜ÷ ëáôáâïìÜ÷ ëáé åéäéëñî 
áîáçëñî, îá äéåëäéëÜóïùî íå Ýóïù÷ Þòïù÷ 
áùôÀ ðïù õÛìïùî óôè úöÜ ôïù÷.

£Ûìïùíå Ýóå÷ åùëáéòÝå÷ óôèî áæåôèòÝá, 
áììÀ ëáé åðéâòÀâåùóè ôè÷ ðòïóðÀõåéá÷ 
ôïù ëáõåîÞ÷. ¸ ôÜòèóè áùôÜ÷ ôè÷ áòøÜ÷ õá 
äñóåé ïêùçÞîï óôèî ëïéîöîÝá íá÷ ëáé õá 
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¶ìåùõåòÝá ëáé °ììèìåççàè: 
Ãé õåíåìéñäåé÷ áòøÛ÷ íá÷

åêáóæáìÝóåé ôÞóï ôèî áôïíéëÜ ðòÞïäï Þóï 
ëáé ôèî ëïéîöîéëÜ ëéîèôéëÞôèôá, ðïù åÝîáé 
ëåîôòéëÞ óôïéøåÝï ôè÷ ðïìéôéëÜ÷ íá÷.

¶ìåùõåòÝá, Þíö÷, äåî óèíáÝîåé áóùäïóÝá. 
¦òïüðïõÛôåé íÝá ïòçáîöíÛîè ëïéîöîÝá íå 
ëáîÞîå÷, Þðïù ôï äéëáÝöíá óôèî åìåàõåòè 
Àóëèóè ïðïéáóäÜðïôå äòáóôèòéÞôèôá÷ 
äåî íðïòåÝ îá óùçëòïàåôáé íå ôèî 
åìåùõåòÝá ôïù Àììïù ëáé îá áðïâáÝîåé åé÷ 
âÀòï÷ ôïù äèíïóÝïù óùíæÛòïîôï÷.  ¸ 
áôïíéëÜ åìåùõåòÝá ëáé è åùõàîè åÝîáé 
Ûîîïéå÷ áäéáÝòåôå÷.  Ùóï íåçáìàôåòè åÝîáé 
è åìåùõåòÝá, ôÞóï íåçáìàôåòè ëáé è 
åùõàîè.

»Þîï óå óùîõÜëå÷ åìåùõåòÝá÷ íðïòåÝ îá 
åðéôåùøõåÝ ïùóéáóôéëÜ ëïéîöîéëÜ 
áììèìåççàè Ð áììèìåççàè íåôáêà ðïìéôñî 
ëáé ëïéîöîéëñî ïíÀäöî. ºáé áùôÜ åÝîáé è 
äåàôåòè õåíåìéñäè÷ áòøÜ íá÷, è 
áììèìåççàè. 

»å ôè äèíéïùòçÝá äïíñî ðïù õá áðïôåìïàî 
Ûîá äÝøôù áóæáìåÝá÷ çéá ëÀõå ðïìÝôè ëáé 
õá ôïî âïèõÀåé îá óôáõåÝ óôá ðÞäéá ôïù íå 
áêéïðòÛðåéá, ñóôå îá íðïòåÝ îá 
äéåëäéëÜóåé ôè úöÜ ôïù. 

»Ýá ëïéîöîÝá ðïù ðòïøöòÀåé íðòïóôÀ, 
áììÀ íå ðïìÝôå÷ ëáé ïíÀäå÷ ðïù íÛîïùî 
óôï ðåòéõñòéï, åÝîáé åê' ïòéóíïà 
ðòïâìèíáôéëÜ. ¢èíéïùòçåÝ íåçÀìå÷ 
ëïéîöîéëÛ÷ áîéóÞôèôå÷ ðïù íå ôè óåéòÀ 
ôïù÷ ùðïîïíåàïùî ôè óùîïìéëÜ ðòÞïäï. 

¸ ðòïóôáóÝá ôöî áäùîÀôöî ëáé è íÛòéíîá 
çé' áùôïà÷ åÝîáé áðÞìùôè ðòïôåòáéÞôèôÀ 
íá÷.  ºáîÛîá÷ óùíðïìÝôè÷ íá÷ äåî ðòÛðåé 
îá íÛîåé ðÝóö. ¡éá ôè ÁÛá ¢èíïëòáôÝá, è 
áôïíéëÜ ëáé è äèíÞóéá åùèíåòÝá 
óùîùðÀòøïùî. ¸ äéøáóíÛîè ëïéîöîÝá äåî 
åÝîáé åðéìïçÜ, åÝîáé ëÝîäùîï÷. 



Îîá åðéôåìåÝï åíðåéòïçîöíÞîöî 
åðåêåòçÀúåôáé óùóôèíáôéëÀ ôèî 
åîáììáëôéëÜ ðòÞôáóè äéáëùâÛòîèóè÷ ôè÷ 
¶ììÀäá÷.  

¶Ýîáé ðòÞôáóè óùçëåëòéíÛîè, 
ôåëíèòéöíÛîè ëáé áêéÞðéóôè.

ªùçëåëòéíÛîè åðåéäÜ óôá åòöôÜíáôá ðïù 
áðáóøïìïàî ôïù÷ ðïìÝôå÷ áðáîôÀ íå 
óôïøåùíÛîå÷ äòÀóåé÷.

ÆåëíèòéöíÛîè, çéáôÝ åÝîáé ëïóôïìïçèíÛîè, 
óôèòÝúåôáé óå óôïéøåÝá ëáé áêéÞðéóôå÷ 
íåìÛôå÷ ëáé ùéïõåôåÝ, íå ôé÷ áðáéôïàíåîå÷ 
ðòïóáòíïçÛ÷, ôé÷ ëáìàôåòå÷ åùòöðáûëÛ÷ 
ëáé äéåõîåÝ÷ ðòáëôéëÛ÷. 

°êéÞðéóôè, çéáôÝ äåî ðåòéìáíâÀîåé ãåàôéëå÷ 
ùðïóøÛóåé÷. ¶Ýîáé ëáòðÞ÷ íéá÷ óïâáòÜ÷ ëáé 
ùðåàõùîè÷ åòçáóÝá÷. 

¸ ëáôÀòôéóè ôè÷ óùîïìéëÜ÷ ëùâåòîèôéëÜ÷ 
ðòÞôáóè÷ ôè÷ ÁÛá÷ ¢èíïëòáôÝá÷ âòÝóëåôáé 
óå åêÛìéêè.  ×äè Þíö÷ åÝíáóôå óå õÛóè îá 
ðáòïùóéÀóïùíå ôé÷ ðÛîôå õåíåìéñäåé÷ 
áêÝå÷ ðÀîö óôé÷ ïðïÝå÷ óôèòÝúïîôáé ïé 
ðòïôåéîÞíåîå÷ ðïìéôéëÛ÷ ëáõñ÷ ëáé íéá 
ðòñôè óôáøùïìÞçèóè íåòéëñî åîäåéëôéëñî 
åðÝ íÛòïù÷ ðòïôÀóåöî.     
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°îÀðôùêè Ð °êéïëòáôÝá Ð °êéïðòÛðåéá Ð 
°òéóôåÝá Ð °êéïðéóôÝá 

Æèî ëùâåòîèôéëÜ ðòÞôáóè ôè÷ ÁÛá÷ 
¢èíïëòáôÝá÷ äéáðåòîïàî Çôá 5 ÍìæáÈ, 
ëÀõå Ûîá åë ôöî ïðïÝöî áîôáîáëìÀ íéá 
õåíåìéñäè áêÝá çéá íá÷ ëáé ôèî ðïìéôéëÜ 
íá÷.

ºÀõå ðïìéôéëÜ íá÷ ðòÞôáóè óôïøåàåé óôèî 
°îÀðôùêè, óôèòÝúåôáé óôèî °êéïëòáôÝá, 
äéáóæáìÝúåé ôèî °êéïðòÛðåéá Þìöî ôöî 
ðïìéôñî, åíæïòåÝôáé áðÞ °òéóôåÝá ëáé 
ðòïÀçåé ôèî °êéïðéóôÝá ôè÷ øñòá÷ åëôÞ÷ 
áììÀ ëáé åîôÞ÷ óùîÞòöî. 

Æá 5° ôè÷ ëùâåòîèôéëÜ÷ 
íá÷ ðòÞôáóè÷ 

¸ ëùâåòîèôéëÜ íá÷ 
ðòÞôáóè



ªôÞøï÷ íá÷ åÝîáé è ¶ììÀäá îá áòøÝóåé îá äïùìåàåé êáîÀ! Áá áòøÝóåé ðÀìé îá ðáòÀçåé. Áá 
äèíéïùòçÜóïùíå õÛóåé÷ åòçáóÝá÷, ëùòÝö÷ çéá ôá îÛá ðáéäéÀ, ôá ïðïÝá æåàçïùî óôï 
åêöôåòéëÞ åðåéäÜ äåî Ûøïùî ðòïïðôéëÜ.

°îÀðôùêè çéá íá÷ óèíáÝîåé éäéöôéëÜ ðòöôïâïùìÝá, óèíáÝîåé åðåîäàóåé÷, óèíáÝîåé óôÜòéêè ôïù 
Ûîôéíïù ëáé åùóùîåÝäèôïù åðéøåéòèíáôÝá, óèíáÝîåé áðåîïøïðïÝèóè ôè÷ Ûîîïéá÷ ôïù ëÛòäïù÷ 
ëáé ôè÷ áíïéâÜ÷. ªèíáÝîåé óôÜòéêè ôè÷ íéëòïíåóáÝá÷ åðéøåÝòèóè÷ ëáé ôïù åìåàõåòïù 
åðáççåìíáôÝá, óèíáÝîåé óôÜòéêè ôè÷ åòçáóÝá÷ ëáé ôè÷ áêÝá÷ ôè÷, ôïù óëìèòÀ åòçáúÞíåîïù. 
ªèíáÝîåé Ýóå÷ åðéøåéòèíáôéëÛ÷ åùëáéòÝå÷ çéá Þìïù÷, óèíáÝîåé Àòóè ôöî åíðïäÝöî, áììÀ ëáé 
Ûìåçøï ôïíÛöî ôè÷ áçïòÀ÷ íå åììéðÜ áîôáçöîéóíÞ. 
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- °ììÀúïîôá÷ ôï ëìÝíá. °ðÞ ôèî ðòñôè 
ëéÞìá÷ íÛòá. £á äåÝêïùíå Þôé ùðÀòøåé íéá 
îÛá ëùâÛòîèóè áðïæáóéóíÛîè îá ôåòíáôÝóåé 
ôï ÇëòùæôïàìéÈ íå ôá íîèíÞîéá ëáé Ûôïéíè îá 
äïùìÛãåé íå äéëÞ ôè÷ ëùâåòîèôéëÞ óøÛäéï ëáé 
óïâáòÞôèôá, íáëòéÀ áðÞ ôèî áîåàõùîè 
äèíáçöçÝá. ¸ øñòá øòåéÀúåôáé íéá 
ëùâÛòîèóè è ïðïÝá áðïðîÛåé åíðéóôïóàîè 
ëáé óôáõåòÞôèôá, ëáé äÝîåé ïòéóôéëÞ ôÛìï÷ 
óôé÷ óùîõÜëå÷ åæéáìôéëÜ÷ áîáóæÀìåéá÷. 
°ùôÞ áðÞ íÞîï ôïù õá äèíéïùòçÜóåé Ûîá 
ëáéîïàòçéï ëåæÀìáéï åíðéóôïóàîè÷ ôÞóï óôï 
åêöôåòéëÞ Þóï ëáé óôï åóöôåòéëÞ ëáé õá 
äñóåé ïêùçÞîï óôèî åììèîéëÜ ïéëïîïíÝá. 

°îÀðôùêè

- »å ìéçÞôåòïù÷ æÞòïù÷ ëáé 
íéëòÞôåòå÷ äáðÀîå÷. ¤éçÞôåòïù÷ æÞòïù÷ 
çéá îá áîáðîåàóåé è ïéëïîïíÝá ëáé ëùòÝö÷ ôï 
ðéï ðáòáçöçéëÞ ëïííÀôé ôè÷. ºáé íéëòÞôåòå÷ 
äáðÀîå÷ ñóôå îá Ûøïùíå ôïî áîáçëáÝï 
äèíïóéïîïíéëÞ åêïòõïìïçéóíÞ,. °ùôÜ õá 
åÝîáé è âÀóè ôïù äéëïà íá÷ óøåäÝïù, ôïù 
åììèîéëïà óøåäÝïù åêÞäïù ôè÷ øñòá÷ áðÞ 
ôèî ëòÝóè. 

- »å ðåòéóóÞôåòå÷ 
åðåîäàóåé÷. ¸ ¶ììÀäá çéá îá 
ïòõïðïäÜóåé øòåéÀúåôáé 100 äé÷ 
îÛå÷ åðåîäàóåé÷ ôá åðÞíåîá ðÛîôå 
øòÞîéá. »ðïòïàíå îá ôé÷ 
ðåôàøïùíå íå Ûîá îÛï, ðéï æéìéëÞ 
åðéøåéòèíáôéëÞ ðåòéâÀììïî. »å 
áðìïàóôåùóè ôöî äéáäéëáóéñî çéá 
ôèî áäåéïäÞôèóè ôöî 
åðéøåéòÜóåöî. ¦åòéóóÞôåòå÷ 
áðïëòáôéëïðïéÜóåé÷, åéäéëÀ óôïù÷ 
ôïíåÝ÷ ðïù áðïôåìïàî óùçëòéôéëÞ 
íá÷ ðìåïîÛëôèíá.

- »å ùçéÛ÷ ôòáðåúéëÞ 
óàóôèíá. Ãé ôòÀðåúå÷ ðòÛðåé îá 
åÝîáé óå õÛóè îá ùðïóôèòÝêïùî ôèî 
áîÀðôùêè.  Áá øòèíáôïäïôÜóïùî 
åðåîäàóåé÷ ëáé îá óôèòÝêïùî ôè 
òåùóôÞôèôá ôöî åðéøåéòÜóåöî. 
ÌòåéáúÞíáóôå ôé÷ áîáçëáÝå÷ 
áîáäéáòõòñóåé÷ äáîåÝöî ëáé 
åðéøåéòÜóåöî, ñóôå îá 
áðåìåùõåòöõåÝ òåùóôÞôèôá ëáé îá 
óôèòéøõïàî ïé âéñóéíå÷ 
åðéøåéòÜóåé÷. 

¦ñ÷ õá ôï ðåôàøïùíå



- »å óùîåøÜ áêéïìÞçèóè Þìöî ôöî 
äïíñî ôïù ëòÀôïù÷. Ùìå÷ ïé äïíÛ÷ ôïù 
óôåîïà ëáé åùòàôåòïù äèíïóÝïù ôïíÛá 
ëáõñ÷ ëáé ïé áòíïäéÞôèôÛ÷ ôïù÷  õá 
áêéïìïçïàîôáé ñóôå îá åÝîáé óáæÛ÷ ðïéá 
áðïäÝäåé ëáé ðïéá Þøé ëáé îá çÝîïîôáé ïé 
áîáçëáÝå÷ ðáòåíâÀóåé÷. 

- »å ìïçïäïóÝá ðïù õá äéáóæáìÝúåé 
ôèî ëáôáçòáæÜ ëáé áðïôÝíèóè ôïù 
áðïôåìÛóíáôï÷. ¸ ìïçïäïóÝá äåî Ûøåé 
ôéíöòèôéëÞ øáòáëôÜòá. ¶Ýîáé Ûîäåéêè 
óåâáóíïà óôïù÷ æïòïìïçïàíåîïù÷ ëáé 
ôïù÷ ðïìÝôå÷ ôöî ïðïÝöî ùðèòÛôè÷ åÝîáé ôï 
ëòÀôï÷. 

- »å áììáçÛ÷ óôï ðïìéôéëÞ óàóôèíá. 
»å óùîôáçíáôéëÜ áîáõåñòèóè ðïù õá 
åëóùçøòïîÝúåé ôïî ëáôáóôáôéëÞ øÀòôè ôè÷ 
øñòá÷. »å áììáçÛ÷ ðïù õá åîéóøàïùî ôè 
äéáæÀîåéá óôèî ðïìéôéëÜ úöÜ ëáé óôè 
ìåéôïùòçÝá ôöî ëïííÀôöî, ôïî Ûìåçøï ôöî 
ðïìéôéëñî ðòïóñðöî, ôèî åîÝóøùóè ôïù 
ëïéîïâïùìÝïù. »å óôáõåòÞ åëìïçéëÞ ëàëìï 
ëáé  åëìïçéëÞ îÞíï ðïù õá åîéóøàåé ôèî 
áîôéðòïóöðåùôéëÞôèôá.

- »å ðáòåíâÀóåé÷ áðïëÛîôòöóè÷ 
ðïù õá íåéñóïùî ôï äèíïëòáôéëÞ Ûììåéííá 
óôè ìÜãè áðïæÀóåöî. ¹óøùòïðïéñîôá÷ ôï 
òÞìï ôè÷ áùôïäéïÝëèóè÷, íå ïùóéáóôéëÛ÷ 
äéïéëèôéëÛ÷ ëáé ïéëïîïíéëÛ÷ áòíïäéÞôèôå÷.

°êéïëòáôÝá 

¸ áêéïëòáôÝá åÝîáé ôï ïêùçÞîï ôè÷ áîáçÛîîèóè÷ ôïù ¶ììèîéëïà ëòÀôïù÷.

¸ íåôáðïìÝôåùóè åéóÛæåòå óôèî ¶ììÀäá íéá íáëòÀ ðåòÝïäï ïíáìÞôèôá÷, è ïðïÝá öóôÞóï 
óôáäéáëÀ ïäÜçèóå óå íéá õåóíéëÜ áäòÀîåéá ðïù ðáçÝöóå îïïôòïðÝå÷ ëáé äïíÛ÷ ðïù ðòÛðåé 
îá êåðåòáóôïàî, Þðö÷ çéá ðáòÀäåéçíá ïé ðáòáäïóéáëÛ÷ ðåìáôåéáëÛ÷ äïíÛ÷, è 
çòáæåéïëòáôéëÜ äéïÝëèóè, è ëòáôéëéóôéëÜ áîôÝìèãè ðåòÝ áîÀðôùêè÷.

¸ åíðÛäöóè ôè÷ áêéïëòáôÝá÷ åÝîáé áîáçëáÝá ðòïüðÞõåóè çéá îá áîáëôèõåÝ è åíðéóôïóàîè 
áðÛîáîôé óôèî ðïìéôéëÜ, áììÀ ëáé óôïù÷ õåóíïà÷ ôè÷ åììèîéëÜ÷ ðïìéôåÝá÷. ¤Àõè – Þìöî ôöî 
ëïííÀôöî ëáé ëùâåòîÜóåöî Ð åðÝ óåéòÀ åôñî, Ûøïùî äèíéïùòçÜóåé íéá íÞîéíè ëáé äéáòëÜ 
ëáøùðïãÝá óôé÷ óøÛóåé÷ ôöî ðïìéôñî ëáé ôïù ëòÀôïù÷, è ïðïÝá äèìèôèòéÀúåé ôè äèíÞóéá 
óæáÝòá. 

- ªôèî áóæÀìåéá ôïù ðïìÝôè. ¸ 
åçëìèíáôéëÞôèôá, åéäéëÀ óôé÷ ðÞìåé÷, áðåéìåÝ 
ëáôÀ ëàòéï ìÞçï åùÀìöôå÷ ïíÀäå÷ Þðö÷ ïé 
èìéëéöíÛîïé ëáé ôá ðáéäéÀ, åîñ 
áîáðôàóóåôáé åîôïîÞôåòá óå 
ùðïâáõíéóíÛîå÷ ðåòéïøÛ÷. ªôÞøï÷ íá÷ 
åÝîáé îá áîáäéïòçáîñóïùíå ôè ìåéôïùòçÝá 
ôè÷ ¶ììèîéëÜ÷ °óôùîïíÝá÷ ñóôå îá äïõåÝ 
Ûíæáóè óôé÷ ðåòéïøÛ÷ ùãèìÜ÷ 
åçëìèíáôéëÞôèôá÷.
- »å Ûîá ïìïëìèòöíÛîï óøÛäéï 
äòÀóè÷ çéá ôï íåôáîáóôåùôéëÞ – 
ðòïóæùçéëÞ. ¦ïù õá áîôéíåôöðÝúåé Þìå÷ ôé÷ 
äéáóôÀóåé÷ ôïù õÛíáôï÷. Îîá óøÛäéï ðïù õá 
ðòïóôáôåàåé ôá óùíæÛòïîôá ôè÷ øñòá÷, ôèî 
åàòùõíè ìåéôïùòçÝá ôè÷ ëïéîöîéëÜ÷ ëáé 
ïéëïîïíéëÜ÷ íá÷ úöÜ÷. ¦ïù õá áðïäåéëîàåé 
Þôé åÝíáóôå óïâáòÞ ëòÀôï÷.

¦ñ÷ õá ôï 
ðåôàøïùíå

ºáé íå 
áðïôåìåóíáôéëÞôèôá
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¸ ëïéîöîéëÜ äéëáéïóàîè áðïôåìåÝ ëåîôòéëÞ ðùìñîá ôè÷ ðïìéôéëÜ÷ íá÷ äéÞôé äéáóæáìÝúåé ôèî 
áêéïðòÛðåéá ëÀõå ðïìÝôè. ¡éá îá Ûøåé è ëáõåíÝá ëáé ï ëáõÛîá÷ íá÷ ôèî ðåðïÝõèóè Þôé ôï 
ëòÀôï÷ óôèòÝúåé áùôïà÷ ðïù Ûøïùî ðòáçíáôéëÜ áîÀçëè ëáé Þøé ôïù÷ Çëïììèôïà÷È. 

¸ ëïéîöîéëÜ áììèìåççàè äåî åêáîôìåÝôáé óôèî áîáäéáîïíÜ ôïù åéóïäÜíáôï÷ ëáé ôèî 
åðéäÞôèóè ôöî íè ðòïîïíéïàøöî. ªôïî óàçøòïîï ëÞóíï è ëïéîöîéëÜ óùîïøÜ åêáóæáìÝúåôáé 
íå Ûîá ðìÛçíá ðïìéôéëñî ðïù äÝîåé ðïéïôéëÀ åæÞäéá ëáé ùãèìïà åðéðÛäïù ùðèòåóÝå÷ óôïù÷ 
ðïìÝôå÷ ëáé áðìñîåé Ûîá äÝøôù ðòïóôáóÝá÷ ðòï÷ ôïù÷ èìéëéöíÛîïù÷, ôá ðáéäéÀ ëáé Àììå÷ 
åùáÝóõèôå÷ ëïéîöîéëÛ÷ ïíÀäå÷.  
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- ¦òïóáòíÞúïîôá÷ ôé÷ ùðèòåóÝå÷ 
óôïî ðïìÝôè ëáé Þøé ôïî ðïìÝôè óôé÷ 
ùðèòåóÝå÷. °ùôÞ õá åêáóæáìÝóåé ôèî 
éóÞôéíè ëáé áêéïðòåðÜ ðòÞóâáóè Þìöî óå 
Þìå÷ ôé÷ âáõíÝäå÷ ëïéîöîéëÜ÷ óôÜòéêè÷. Æá 
øòÜíáôá ôöî æïòïìïçïàíåîöî õá 
áêéïðïéïàîôáé óöóôÀ ëáé õá åìÛçøåôáé è 
áîôáðïäïôéëÜ áêÝá ëÀõå åùòñ ðïù 
äéáôÝõåôáé.

- ¶îõáòòàîïîôá÷ ôè äèíéïùòçÝá îÛöî 
õÛóåöî åòçáóÝá÷. ¸ åîÝóøùóè ôè÷ åòçáóÝá÷ 
åÝîáé è ëáìàôåòè ëïéîöîéëÜ ðïìéôéëÜ. £á ôï 
ðåôàøïùíå íå æïòïìïçéëÀ ëáé áóæáìéóôéëÀ 
ëÝîèôòá ëáé áêéïðïéñîôá÷ ëïéîïôéëïà÷ 
ðÞòïù÷ çéá åîåòçèôéëÛ÷ ðïìéôéëÛ÷ 
áðáóøÞìèóè÷.

- ¶ðåëôåÝîïîôá÷ ôï ¶ìÀøéóôï 
¶ççùèíÛîï ¶éóÞäèíá, ôèî ðéï óàçøòïîè ëáé 
áðïôåìåóíáôéëÜ íïòæÜ ëïéîöîéëÜ÷ 
ðòÞîïéá÷, óå ïìÞëìèòè ôè øñòá

- °îáäéáòõòñîïîôá÷ òéúéëÀ ôï 

áóæáìéóôéëÞ íá÷ óàóôèíá. ºáõÝóôáôáé 
ðìÛïî áîáçëáÝá è Ûîôáêè 
ëåæáìáéïðïéèôéëñî óôïéøåÝöî. ¢åî ùðÀòøåé 
óôé÷ íÛòå÷ íá÷ áîåðôùçíÛîè øñòá, ðïù îá 
óôèòÝúåé ôé÷ óùîôÀêåé÷ ôöî ðïìéôñî ôè÷ 
áðïëìåéóôéëÀ ëáé íÞîï óôï äéáîåíèôéëÞ 
óàóôèíá.

- ºáôáðïìåíñîôá÷ ôè íáàòè ëáé 
áäÜìöôè åòçáóÝá. ¡éá îá åîéóøùõåÝ ôï 
áóæáìéóôéëÞ, îá øôùðèõåÝ ï áõÛíéôï÷ 
áîôáçöîéóíÞ÷ óå âÀòï÷ ôöî Ûîôéíöî 
åòçïäïôñî ëáé îá äéáóæáìéóôåÝ è 
áêéïðòÛðåéá ôöî åòçáúïíÛîöî.  

- ¢éáóæáìÝúïîôá÷ óôèî ðòÀêè ôá 
äéëáéñíáôá ëÀõå áôÞíïù óôèî ëïéîöîÝá.  »å 
ðòïñõèóè  îïíïõåôéëñî òùõíÝóåöî ðïù õá 
ëáìàãïùî ôá ëåîÀ ðòïóôáóÝá÷ ôöî 
äéëáéöíÀôöî óàíæöîá íå ôï åùòöðáûëÞ 
äÝëáéï äéëáéöíÀôöî ôïù áîõòñðïù. °ùôÞ 
Àììöóôå åÝîáé óå áðÞìùôè áòíïîÝá íå ôé÷ 
æéìåìåàõåòå÷ éäÛå÷ íá÷.

¦ñ÷ õá ôï ðåôàøïùíå

°êéïðòÛðåéá



- »å åíðÛäöóè áêéñî. 
°ðåîïøïðïéïàíå ôèî Ûîîïéá ôè÷ åðéôùøÝá÷. 
¶îõáòòàîïùíå ôèî ëáéîïôïíÝá ëáé ôè 
äèíéïùòçéëÞôèôá. Æèî áùôïîïíÝá óôè äòÀóè 
ôöî åëðáéäåùôéëñî ëáé åòåùîèôéëñî 
éäòùíÀôöî. Æèî ùéïõÛôèóè ôöî ëáìàôåòöî 
åùòöðáûëñî ðòáëôéëñî.  

- ªøåäéÀúïîôá÷ áðÞ ôèî áòøÜ ôèî 
áòøéôåëôïîéëÜ ôïù åëðáéäåùôéëïà 
óùóôÜíáôï÷. »å áêéïìÞçèóè ôè÷ 
ðáòåøÞíåîè÷ çîñóè÷. »å óøïìåÝá ðïù õá 
ìåéôïùòçÜóïùî åðéôÛìïù÷ øöòÝ÷ ëåîÀ. »å 
äáóëÀìïù÷ ðïù õá áîáäåéëîàïùî ôï 
ôáìÛîôï ôïù ëÀõå íáõèôÜ.  »å 
¦áîåðéóôÜíéá ëáé Æ.¶.¹. ðïù õá 
óùîåòçÀúïîôáé íåôáêà ôïù÷ çéá ôè 
íåçéóôïðïÝèóè ôïù áðïôåìÛóíáôï÷ ëáé õá 
âòÝóëïîôáé óôé÷ ðòñôå÷ õÛóåé÷ 
ðáîåùòöðáûëÀ çéá ôï åðÝðåäï çîñóè÷ ëáé 
åðáççåìíáôéëÜ÷ ëáôÀòôéóè÷ ðïù õá 
ðòïóæÛòïùî.

- »å åêöóôòÛæåéá óå Þìå÷ ôé÷ 
âáõíÝäå÷ ôè÷ åëðáÝäåùóè÷. »å Ûêùðîå÷ ëáé 
áðìÛ÷ éäÛå÷ ðïù õá ðòïóåìëàïùî æïéôèôÛ÷ 
áðÞ Þìïî ôïî ðìáîÜôè ëáé õá åîéóøàóïùî ôá 
åëðáéäåùôéëÀ íá÷ éäòàíáôá.

- »å åîõÀòòùîóè ôè÷ 
äèíéïùòçéëÞôèôá÷ óôïî øñòï ôïù 
ðîåàíáôï÷ ëáé ôè÷ ôÛøîè÷. Ã ðïìéôéóíÞ÷ 
íá÷ åÝîáé è ôáùôÞôèôá íá÷. ¶Ýíáóôå åíåÝ÷ ïé 
Ýäéïé. ºòáôéëÛ÷ ðáôòöîÝå÷ ëáé åðéäïíáôéëÛ÷ 
ðïìéôéëÛ÷ äå øöòïàî. Æï ëòÀôï÷ áîôÝõåôá 
ðòÛðåé îá áîáäåéëîàåé ôèî éóôïòÝá, ôèî 
ðáòÀäïóè ëáé ôèî ðîåùíáôéëÜ äèíéïùòçÝá 
ôöî ¶ììÜîöî.
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¸ áòéóôåÝá íÛóá áðÞ ôèî åîõÀòòùîóè ôè÷ 
áêéïëòáôÝá÷, ôè÷ Àíéììá÷ ëáé ôöî 
ðïììáðìñî åðéìïçñî áðïôåìåÝ âáóéëÜ 
åðéäÝöêè ôè÷ ðïìéôéëÜ÷ íá÷ óôèî 
åëðáÝäåùóè, óôèî Ûòåùîá, óôïî ðïìéôéóíÞ, 
óôïî áõìèôéóíÞ. °îôìïàíå óôïéøåÝá áðÞ ôï 
éóôïòéëÞ íá÷ ðáòåìõÞî çéá îá ëôÝóïùíå Ûîá 
ëáìàôåòï íÛììïî. 

°òéóôåÝá 

¦ñ÷ õá ôï 
ðåôàøïùíå



¸ áêéïðéóôÝá áðïôåìåÝ åõîéëÞ ëåæÀìáéï çéá 
ëÀõå øñòá óôèî ðòïÀóðéóè ôöî 
óùíæåòÞîôöî ôè÷. ¦ïìà ðåòéóóÞôåòï 
óÜíåòá, óå íéá åðïøÜ íå ðïììÛ÷ ëáé 
ðòöôÞçîöòå÷ ðòïëìÜóåé÷ çéá Þìè ôèî 
áîõòöðÞôèôá. ¸ íåôáîÀóôåùóè, ïé 
ëìéíáôéëÛ÷ áììáçÛ÷, ïé ðåòéæåòåéáëÛ÷ 
åîôÀóåé÷, ï õòèóëåùôéëÞ÷ åêôòåíéóíÞ÷, è 
áóæÀìåéá óå åõîéëÞ ëáé äéåõîÛ÷ åðÝðåäï, 
ë.á.  äèíéïùòçïàî äàóëïìï ëáé óàîõåôï 
çåöðïìéôéëÞ ðåòéâÀììïî. 
»Ûóá óå áùôÞ ôï ôïðÝï, è æöîÜ ôè÷ 
¶ììÀäá÷ óôèî ¶ùòöðáûëÜ Îîöóè ëáé óå 
Þìï ôïî ëÞóíï ðòÛðåé îá åÝîáé áêéÞðéóôè, 
óïâáòÜ ëáé óùîåðÜ÷. ¡éá îá áðïëáôáóôÜóåé 
ôï ëàòï÷ ôè÷ – ôï ïðïÝï Ûøåé ðìèçåÝ áðÞ ôèî 
ïéëïîïíéëÜ ëòÝóè ëáé ôé÷ ðáìéîöäÝå÷ ôïù 
ôåìåùôáÝïù äéáóôÜíáôï÷ – ëáé îá íðïòÛóåé 
Ûôóé îá ðòïöõÜóåé ôè äéëÜ ôè÷ áôúÛîôá. 

- »å ðáòåíâáôéëÞ òÞìï, 
åêöóôòÛæåéá ëáé ðòöôïâïùìÝå÷ óå äéåõîÛ÷ 
åðÝðåäï. ¸ øñòá ðòÛðåé îá Ûøåé æöîÜ ëáé 
Àðïãè çéá Þìá ôá äéåõîÜ úèôÜíáôá. Ãé 
øñòå÷ ðïù ëÀõïîôáé æïâéëÀ ëáé áíÜøáîá 
óôèî Àëòè, äåî Ûøïùî ùãèìÞ ëàòï÷. 

- »å áëÞíá ðéï óàçøòïîå÷ ëáé 
áðïôåìåóíáôéëÛ÷ Ûîïðìå÷ äùîÀíåé÷ ëáé 
äùîÀíåé÷ áóæáìåÝá÷. ªôèòÝúïîôá÷ ôï 
ðòïóöðéëÞ ôïù÷ áììÀ ëáé ôï áêéÞíáøÞ ôïù÷ 

- °êéïðïéñîôá÷ áëÞíá ðåòéóóÞôåòï 
ôèî éóøà ôè÷ åììèîéëÜ÷ ïíïçÛîåéá÷. ¸ 
ïíïçÛîåéá åÝîáé ðòåóâåùôÜ÷ ôè÷ ¶ììÀäá÷ 
óôï åêöôåòéëÞ ëáé ðòÛðåé îá Ûøåé æöîÜ ëáé 
áîáçîñòéóè óôï åóöôåòéëÞ. ¦òñôï âÜíá 
ôï äéëáÝöíá ãÜæïù óôé÷ åëìïçÛ÷ óàíæöîá 
íå ôèî ðòÞôáóè îÞíïù ôè÷ ÁÛá÷ 
¢èíïëòáôÝá÷.
 

°êéïðéóôÝá
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¦ñ÷ õá ôï 
ðåôàøïùíå



Ãé ðòñôå÷ 25 ðòïôÀóåé÷ 
ôïù ðòïçòÀííáôï÷ ôè÷ 

ÁÛá÷ ¢èíïëòáôÝá÷
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ªå äèíÞóéá äéáâïàìåùóè

¦áòáõÛôïùíå ôé÷ ðòñôå÷ 25 
áîôéðòïóöðåùôéëÛ÷ ðòïôÀóåé÷ ôïù 
ëùâåòîèôéëïà íá÷ ðòïçòÀííáôï÷, è 
äéáíÞòæöóè ôïù ïðïÝïù 
óùîåøÝúåôáé.

Ãé éäÛå÷ áùôÛ÷ äåî øòåéÀúïîôáé 
ëáôÀ âÀóè øòÜíáôá áììÀ æÛòîïùî 
øòÜíáôá. ¦òïóåìëàïùî åðåîäàóåé÷. 
°ùêÀîïùî ôïî åõîéëÞ ðìïàôï. 
ºÀîïùî ðéï áðïôåìåóíáôéëÞ ôï 
äèíÞóéï. °ðìñîïùî Ûîá äÝëôù 
áììèìåççàè÷ çéá ôïù÷ 
áóõåîÛóôåòïù÷. ÌôÝúïùî íéá ðéï 
óàçøòïîè åëðáÝäåùóè. ºáõéóôïàî 
ôèî ¶ììÀäá ðéï áêéÞðéóôè ëáé 
äùîáôÜ.
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¼ïòïìïçéëÀ ëÝîèôòá ðïù äÝîïùî Àììå÷ åùòöðáûëÛ÷ 
øñòå÷  çéá îÛå÷ åðåîäàóåé÷  

¦áòïøÜ æïòïìïçéëñî ëéîÜôòöî çéá åíâìèíáôéëÛ÷ 
ðáòáçöçéëÛ÷ åðåîäàóåé÷, óå åëåÝîå÷ äèìáäÜ  ðïù 
äèíéïùòçïàî ðïììÛ÷ îÛå÷ õÛóåé÷ åòçáóÝá÷. 
¶ìÀæòùîóè, çéá ðáòÀäåéçíá, æÞòïù, áîÀìïçá íå ôé÷ 
äáðÀîå÷ ðòïóöðéëïà ëáé ëåæáìáéïùøéëïà 
åêïðìéóíïà, óôá ðòÞôùðá åðéôùøèíÛîöî íïîôÛìöî 
ðïù Ûøïùî åæáòíïóôåÝ óå ¹óòáÜì, ¦ïìöîÝá, ÆïùòëÝá 
ëáé ÄöóÝá. 
£åóíïõÛôèóè ôè÷ ïòéúÞîôéá÷ íåôáæïòÀ÷ 
æïòïìïçéëñî úèíéñî (óùíãèæéóíÞ÷ ôè÷ úèíéÀ÷ íå 
íåììïîôéëÀ ëÛòäè çéá óùçëåëòéíÛîï øòïîéëÞ 
äéÀóôèíá), Þðö÷ çÝîåôáé ôá ôåìåùôáÝá øòÞîéá óôèî 
¦ïòôïçáìÝá.

¼ïòïäéáæùçÜ: ªàîäåóè ôïù áæïòïìÞçèôïù ïòÝïù 
íå ôé÷ èìåëôòïîéëÛ÷ óùîáììáçÛ÷ 

¢èíéïùòçÝá åîÞ÷ ïìïëìèòöíÛîïù íèøáîéóíïà 
äéáóôáùòñóåöî ôöî óùîáììáçñî, ôöî åéóïäèíÀôöî, 
ôöî  ðåòéïùóéáëñî óôïéøåÝöî ëáé ôïù ôòÞðïù 
äéáâÝöóè÷. Æï áæïòïìÞçèôï Þòéï õá óøèíáôÝúåôáé 
áðÞ äáðÀîå÷ ïé ïðïÝå÷ õá Ûøïùî áðïðìèòöõåÝ 
èìåëôòïîéëÀ. Ãé äáðÀîå÷ áðÞ ôïíåÝ÷ ïéëïîïíéëÜ÷ 
äòáóôèòéÞôèôá÷ ðïù ðáòïùóéÀúïùî åëôåôáíÛîè 
æïòïäéáæùçÜ, õá ðòïóíåôòñîôáé óôï äéðìÀóéï óôè 
äèíéïùòçÝá ôïù áæïòïìÞçèôïù ïòÝïù.
Îôóé ëáôáðïìåíÀôáé è æïòïäéáæùçÜ, äéåùòàîåôáé è 
æïòïìïçéëÜ âÀóè ëáé ëáììéåòçåÝôáé æïòïìïçéëÜ 
óùîåÝäèóè. ßóôå îá íðïòÛóïùíå îá ðòïøöòÜóïùíå 
óå íåÝöóè Þìöî ôöî æïòïìïçéëñî óùîôåìåóôñî ëáé 
îá áîáóÀîåé è ïéëïîïíÝá. 

ºáé óôèî ¶ììÀäá: °ùôïíáôïðïéèíÛîï óàóôèíá 
°êéïìÞçèóè÷ ¢èíïóÝöî ¢áðáîñî

¶éóáçöçÜ, óôá ðòÞôùðá Àììöî åùòöðáûëñî øöòñî, 
ëáõñ÷ ëáé ôè÷ °ùóôòáìÝá÷ ëáé ôè÷ ÁÛá÷ ·èìáîäÝá÷, 
åîÞ÷ áùôïíáôïðïéèíÛîïù ªùóôÜíáôï÷ °êéïìÞçèóè÷ 
¢èíïóÝöî ¢áðáîñî. »å ôè íÛõïäï áùôÜ, óôÞøï÷ åÝîáé 
îá åìåçøõïàî ôá ëÛîôòá ëÞóôïù÷ ôïù ¢èíïóÝïù ëáé îá 
áêéïìïçèõïàî ïùóéáóôéëÀ ïé äèíÞóéå÷ äáðÀîå÷, ñóôå 
ï ðåòéïòéóíÞ÷ ôïù÷ îá âáóÝúåôáé óå íéá óàçøòïîè 
åðéóôèíïîéëÜ ðòïóÛççéóè. Îôóé åðéôùçøÀîåôáé ï 
åêïòõïìïçéóíÞ÷ ôöî äèíïóÝöî äáðáîñî, 
áðïæåàçïîôáé ïé ïòéúÞîôéå÷ ðåòéëïðÛ÷ ëáé áðïëôïàíå 
Ûîá åòçáìåÝï äèíïóéïîïíéëÜ÷ äéáøåÝòéóè÷ çéá 
íáëòïðòÞõåóíï óøåäéáóíÞ.



¢ùîáíéëÜ áîôéíåôñðéóè ôïù õÛíáôï÷ ôöî ÇëÞëëéîöî 
äáîåÝöîÈ 

¢òáóôéëÜ áîôéíåôñðéóè ôöî íè-åêùðèòåôïàíåîöî 
äáîåÝöî (NPLs) íå åéóáçöçÜ ëéîÜôòöî ëáé ëùòñóåöî 
ðïù õá åðèòåÀúïùî ôá åðïðôéëÀ ëåæÀìáéá ôöî 
ôòáðåúñî, ðòïëåéíÛîïù ïé ôòÀðåúå÷ îá ëéîèõïàî 
áðïæáóéóôéëÀ çéá ôï úÜôèíá. ¶æáòíïçÜ, åðéôÛìïù÷, 
ôïù îÞíïù 4307/2014 ðïù äÝîåé áîÀóá óôé÷ 
åðéøåéòÜóåé÷ ëáé åðÛëôáóÜ ôïù óôé÷ ïæåéìÛ÷ ðòï÷ ôï 
äèíÞóéï ëáé ôá áóæáìéóôéëÀ ôáíåÝá.
°îáíÞòæöóè ôïù ðôöøåùôéëïà äéëáÝïù ñóôå îá åÝîáé 
ðéï åàëïìï çéá Þóïù÷ Ûðåóáî îá êáîáóèëöõïàî ëáé îá 
çÝîïùî ðÀìé ðáòáçöçéëïÝ (ðø åîåòçïðïÝèóè ôïù 
åðáççÛìíáôï÷ ôïù äéáøåéòéóôÜ áæåòåççùÞôèôá÷, íè 
æïòïìÞçèóè ôöî ìïçéóôéëñî ëåòäñî áðÞ äéáçòáæÛ÷ 
øòåñî). ¦éï áùóôèòÜ áîôéíåôñðéóè óôòáôèçéëñî 
ëáëïðìèòöôñî, ïé ïðïÝïé åëíåôáììåàïîôáé ôï ðáòÞî 
óàóôèíá óå âÀòï÷ Þóöî Ûøïùî ðòáçíáôéëÜ áîÀçëè. 
»å ôïî ôòÞðï áùôÞ áðåçëìöâÝúåôáé íåçÀìï÷ áòéõíÞ÷ 
îïéëïëùòéñî ëáé åðéøåéòÜóåöî ðïù äåî íðïòåÝ îá 
áðïðìèòñóåé ôá äÀîåéÀ ôïù. °ðåìåùõåòñîåôáé 
òåùóôÞôèôá óôèî ïéëïîïíÝá áæïà õá äïõïàî îÛá 
äÀîåéá ëáé åðéôùçøÀîåôáé è óôÜòéêè ùçéñî 
åðéøåéòÜóåöî ðïù ðáìåàïùî åäñ ëáé øòÞîéá åîÀîôéá 
óôï ëàíá. 

¶æáòíïçÜ, åðéôÛìïù÷, ôïù ÁÞíïù ¦ìáéóÝïù çéá ôèî 
áðìïðïÝèóè óôé÷ áäåéïäïôÜóåé÷  ôöî åðéøåéòÜóåöî.

Ã Á. 4262/2014, ðïù åÝøå îïíïõåôèõåÝ ðòéî áðÞ 2 
øòÞîéá, íðÜëå óôï ãùçåÝï áðÞ ôè óèíåòéîÜ ëùâÛòîèóè 
è ïðïÝá äåî Ûøåé åëäñóåé ëáíÝá ùðïùòçéëÜ áðÞæáóè 
çéá ôèî åæáòíïçÜ ôïù. Ã îÞíï÷ áùôÞ÷ íåéñîåé ëáôÀ 
60% ôé÷ çòáæåéïëòáôéëÛ÷ äéáäéëáóÝå÷ çéá ôï Àîïéçíá 
íéá÷ åðéøåÝòèóè÷. ªôèî ðìåéïîÞôèôÀ ôïù÷ ïé 
äéáäéëáóÝå÷ õá ðòïöõïàîôáé èìåëôòïîéëÀ ëáé 
áùõèíåòÞî.
Îôóé åêïéëïîïíïàîôáé ðÞòïé çéá ôèî åðéøåÝòèóè ëáé ôè 
äéïÝëèóè ëáé äéáóæáìÝúåôáé ôï äèíÞóéï óùíæÛòïî, 
ëáõñ÷ ïé Ûìåçøïé çÝîïîôáé óå ðòáçíáôéëÛ÷ óùîõÜëå÷ 
ìåéôïùòçÝá÷ ëáé Þøé íå óùììïçÜ áîïàóéöî åççòÀæöî. 
ºáéòÞ÷, åðéôÛìïù÷, îá åæáòíïóôåÝ áùôÞ÷ ï îÞíï÷!
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¶îåòçïðïÝèóè ôïù ¶ììèîéëïà ¶ðåîäùôéëïà ÆáíåÝïù 
ëåæáìáéáëñî óùííåôïøñî (ÇIfGÈ Greek SME Equity).

Æï ¶ììèîéëÞ ¶ðåîäùôéëÞ ÆáíåÝï ëåæáìáéáëñî 
óùííåôïøñî (ÇIfGÈ Greek SME Equity) ðáòáíÛîåé åäñ 
ëáé  16 íÜîå÷ íÞîï óôá øáòôéÀ, ðáò' Þôé áîáçîöòÝúåôáé 
äéåõîñ÷ è ðòïóôéõÛíåîè áêÝá ôïù. °ùôÜ è õåóíéëÜ 
ðìáôæÞòíá øòèíáôïäÞôèóè÷ åðåîäùôéëñî óøåäÝöî ëáé 
íéëòïíåóáÝöî åðéøåéòÜóåöî óôèî ¶ììÀäá ðòÛðåé 
åðåéçÞîôö÷ îá áêéïðïéèõåÝ.  
»å ôïî ôòÞðï áùôÞ áîôáðïëòéîÞíáóôå óôé÷ áîÀçëå÷ 
ôöî åðåîäùôñî, áêéïðïéïàíå ðìèòÛóôåòá ôé÷ 
äùîáôÞôèôå÷ ôïù ðáëÛôïù ¡éïàîëåò ëáé óôèòÝúïùíå 
ëìÀäïù÷ ëáé ðòïûÞîôá ùãèìïà åðåîäùôéëïà 
åîäéáæÛòïîôï÷. 

ºáîÛîá÷ îÞíï÷ çéá ôèî áçïòÀ øöòÝ÷ ôèî óàíæöîè 
çîñíè ôè÷ ¶ðéôòïðÜ÷ °îôáçöîéóíïà 

Ùðö÷ óùíâáÝîåé ëáé íå ôé÷ åëõÛóåé÷ ôïù ¡åîéëïà 
¤ïçéóôèòÝïù ôïù ºòÀôïù÷ ðòéî áðÞ ôèî ãÜæéóè öî 
îÞíöî, Ûôóé ðòÛðåé îá çîöíïäïôåÝ ëáé è ¶ðéôòïðÜ 
°îôáçöîéóíïà ðòéî áðÞ îïíïóøÛäéá ëáé ôòïðïìïçÝå÷ 
ðïù áæïòïàî ôèî áçïòÀ. »å áùôÞî ôïî ôòÞðï õá 
áðïôòáðåÝ è åéóáçöçÜ äéáôÀêåöî ðïù åÝîáé åíðÞäéï 
çéá ôïî áîôáçöîéóíÞ. ¸ óùçëåëòéíÛîè ðòáëôéëÜ 
äùóôùøñ÷ áëïìïùõåÝôáé óùøîÀ ëáé ìåéôïùòçåÝ ðÀîôá 
åé÷ âÀòï÷ ôöî ëáôáîáìöôñî ëáé ôöî ùçéñî 
åðéøåéòÜóåöî.

¦òïóÛìëùóè óùîôáêéïàøöî áðÞ Àììå÷ øñòå÷ ôè÷ ¶.¶ 
çéá áçïòÀ ëáôïéëÝá÷

¸ ¦ïòôïçáìÝá, è »Àìôá ëáé è ºàðòï÷ Ûøïùî äñóåé 
ëÝîèôòá óå óùîôáêéïàøïù÷ áðÞ Àììá ëòÀôè-íÛìè ôè÷ 
¶¶ ðòïëåéíÛîïù îá áçïòÀóïùî ëáôïéëÝå÷ áììÀ ëáé îá 
çÝîïùî æïòïìïçéëïÝ ëÀôïéëïé óôé÷ øñòå÷ áùôÛ÷. ¸ 
¶ììÀäá äåî íðïòåÝ îá íÛîåé áðáõÜ÷. Îøåé ôè 
äùîáôÞôèôá, áëïìïùõñîôá÷ ôïî Ýäéï äòÞíï, îá 
åîéóøàóåé ôïî ôïùòéóíÞ ëáé ôèî áçïòÀ áëéîÜôöî, áììÀ 
ëáé îá áùêÜóåé ôá æïòïìïçéëÀ ôè÷ Ûóïäá. ºáéòÞ÷ îá 
ðòïøöòÜóïùíå áíÛóö÷ ðòï÷ áùôÜ ôèî ëáôåàõùîóè.
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¶ççùèôéëÀ ëåæÀìáéá çéá îÛá äÀîåéá óôïî áçòïôéëÞ 
ôïíÛá 

¶îåòçïðïÝèóè ôè÷ óùíæöîÝá÷ íåôáêà ôè÷ DG Agri ëáé 
ôè÷ ¶ùòöðáûëÜ÷ ÆòÀðåúá÷ ¶ðåîäàóåöî ðòïëåéíÛîïù 
îá äèíéïùòçèõïàî åççùèôéëÀ ëåæÀìáéá çéá ôèî 
íÞøìåùóè ðïììáðìÀóéöî ôòáðåúéëñî ëåæáìáÝöî ðòï÷ 
ôïî áçòïôéëÞ ôïíÛá. Îôóé äÝîåôáé óôïù÷ áçòÞôå÷ è 
äùîáôÞôèôá îá áêéïðïéÜóïùî ôïù÷ äéáõÛóéíïù÷ 
åùòöðáûëïà÷ ðÞòïù÷, ëÀôé ðïù Ûö÷ óÜíåòá äåî Üôáî 
åæéëôÞ ìÞçö Ûììåéãè÷ ëåæáìáÝöî çéá ëÀìùãè ôè÷ éäÝá÷ 
óùííåôïøÜ÷. 
»å ôïî ôòÞðï áùôÞ åîéóøàïîôáé ïé áçòÞôå÷ ëáé ïé 
åðéøåéòÜóåé÷ ôïù áçòïäéáôòïæéëïà ôïíÛá ðòïëåéíÛîïù 
îá äèíéïùòçèõïàî ôïðéëÛ÷ åæïäéáóôéëÛ÷ áìùóÝäå÷, îá 
âåìôéöõïàî ïé äòáóôèòéÞôèôå÷ íåôáðïÝèóè÷ ëáé 
åíðïòÝá÷ ëáé Ûôóé îá äèíéïùòçèõïàî îÛå÷ õÛóåé÷ 
åòçáóÝá÷ åëôÞ÷ ôè÷ áçòïôéëÜ÷ åëíåôÀììåùóè÷.

ËéïõÛôèóè ôöî ðòïôÀóåöî ËÃ·»° çéá ôèî áîÀðôùêè 
ôè÷ ëáéîïôïíÝá÷

ËìïðïÝèóè ôïù óøåäÝïù ðïù åôïÝíáóå ï äéåõîïà÷ 
ëàòïù÷ ïòçáîéóíÞ÷ YOZMA çéá ôèî áîÀðôùêè ôè÷ 
ëáéîïôïíÝá÷. Ã ËÃ·»° óùîÛâáìå ëáõïòéóôéëÀ óôè 
äèíéïùòçÝá åîÞ÷ íïîáäéëïà ðáçëïóíÝö÷ 
ïéëïóùóôÜíáôï÷ çéá ôèî ëáéîïôïíÝá óôï ¹óòáÜì ëáé íå 
âÀóè áùôÜ ôïù ôèî åíðåéòÝá ðòÞôåéîå óùçëåëòéíÛîå÷ 
äòÀóåé÷ ðòï÷ ôèî åììèîéëÜ ëùâÛòîèóè ïé ïðïÝå÷ Þíö÷ 
áëÞíè äåî Ûøïùî áêéïðïéèõåÝ. 
»åôáêà Àììöî ðòÞôåéîå ôèî ïòçÀîöóè çòáæåÝöî 
íåôáæïòÀ÷ ôåøîïìïçÝá÷ óôèî åðéøåéòèíáôéëÞôèôá - 
technology transfer offices, ôè øòèíáôïäÞôèóè ôöî 
åðéøåéòÜóåöî (îåïæùñî íÛøòé ðïìà íåçÀìöî) íå 
ôòÞðï áîôáçöîéóôéëÞ ëáé Þøé åðéäïíáôéëÞ, ôèî 
åîÝóøùóè ôöî õåòíïëïéôÝäöî ëáé ôöî cluster 
åðéøåéòÜóåöî óå ëìÀäïù÷ ôè÷ ïéëïîïíÝá÷ Þðïù 
ùðÀòøïùî óùçëòéôéëÀ ðìåïîåëôÜíáôá ëáé ôè 
äéáíÞòæöóè ðìáéóÝïù ìåéôïùòçÝá÷ ëáé ðáòïøÜ÷ 
ëéîÜôòöî çéá Çåðéøåéòèíáôéëïà÷ áççÛìïù÷È.

9
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°îÀóá óôèî ïéëïäïíÜ ëáé ôá îïéëïëùòéÀ: 
¶ðáîåëëÝîèóè ôïù ðòïçòÀííáôï÷ Ç¶êïéëïîÞíèóè 
ºáô' ÃÝëïîÈ 

Æï óùçøòèíáôïäïôïàíåîï ðòÞçòáííá Ç¶êïéëïîÞíèóè 
ºáô' ÃÝëïîÈ ðáòåÝøå íéá äÛóíè ïéëïîïíéëñî ëéîÜôòöî 
(åðéøïòÜçèóè ëáé äÀîåéá íå åùîïûëïà÷ Þòïù÷) óôïù÷ 
ëáôáîáìöôÛ÷ çéá ôèî åîåòçåéáëÜ áîáâÀõíéóè ôöî 
óðéôéñî ôïù÷. »Ûøòé ôï ôÛìï÷ ôïù 2014 åæáòíÞóôèëå íå 
íåçÀìè åðéôùøÝá, ëáõñ÷ åîôÀøõèëáî óå áùôÞ ðåòÝðïù 
50 øéìéÀäå÷ îïéëïëùòéÀ. Îëôïôå ðÀçöóå, íå ìÝçå÷ 
åëáôïîôÀäå÷ áðïæÀóåé÷ ùðáçöçÜ÷ íÛóá óôï 2015. 
°ðïôÛìåóíá Üôáî îá íåÝîïùî óôïî áÛòá ðåòéóóÞôåòå÷ 
áðÞ 35 øéìéÀäå÷ áéôÜóåé÷, åîñ åÝøáî áòøéëÀ åçëòéõåÝ.
¸ åðáîåëëÝîèóè ôïù ðòïçòÀííáôï÷ õá óùíâÀìåé óôèî 
åêïéëïîÞíèóè øòèíÀôöî çéá ëáôáîáìöôÛ÷ íÛóö ôè÷ ðéï 
áðïäïôéëÜ÷ øòÜóè÷ åîÛòçåéá÷, õá äèíéïùòçÜóåé 
åçøñòéá ùðåòáêÝá ëéîèôïðïéñîôá÷ ôïî ëìÀäï ôè÷ 
ïéëïäïíÜ÷, õá áîáâáõíÝóåé ôèî áêÝá ôöî áëéîÜôöî ëáé 
õá âåìôéñóåé ôï âéïôéëÞ åðÝðåäï ôöî ðïìéôñî, 
ðòïóôáôåàïîôá÷ ðáòÀììèìá ëáé ôï ðåòéâÀììïî.

¶ðÝóðåùóè ôöî ª¢¹Æ çéá ôèî äéáøåÝòéóè 
áðïòòéííÀôöî 

¶Ýîáé áîåðÝôòåðôï è øñòá îá ðìèòñîåé, óôé÷ óèíåòéîÛ÷ 
äàóëïìå÷ óùîõÜëå÷, ðòÞóôéíá ëáé íÀìéóôá çéá õÛíáôá 
ðïù ùðïîïíåàïùî Þøé íÞîï ôèî ðïéÞôèôá úöÜ÷, áììÀ 
áëÞíá ëáé ôèî ùçåÝá ôöî ðïìéôñî. Ãé ª¢¹Æ åÝîáé ï ëáîÞîá÷ 
óå Þìè ôèî ¶¶. Ìòèíáôïäïôïàîôáé áðÞ ôï ¶ª¦° ëáé åÝîáé 
ôï ëàòéï åòçáìåÝï çéá ôèî ïìïëìèòöíÛîè äéáøåÝòéóè ôöî 
áðïòòéííÀôöî. 
¹äåïìèãÝå÷ óå áùôÞ ôï úÜôèíá äåî øöòïàî. Æá Ûòçá ðïù 
åÝîáé óøåäéáóíÛîá ðòÛðåé îá ðòïøöòÜóïùî ëáé ôá 
ùðÞìïéðá îá óøåäéáóôïàî ôï ôáøàôåòï äùîáôÞ. 

°êéïìÞçèóè ôöî äèíïóÝöî ùðáììÜìöî áðÞ ôï °ª¶¦

¸ áêéïìÞçèóè ôöî äèíïóÝöî ùðáììÜìöî îá çÝîåôáé áðÞ ôï 
°ª¶¦, ëáõñ÷ Ûøåé Þìá ôá åøÛççùá áîôéëåéíåîéëÞôèôá÷. Æï 
°ª¶¦ ðòÛðåé îá áðïëôÜóåé çé’ áùôÞ ëáé äåàôåòï ðùìñîá. 
¦áòÀììèìá, ïé ðòïûóôÀíåîïé óôï ¢èíÞóéï õá åðéìÛçïîôáé íå 
âÀóè ôï ðåòÝçòáííá õÛóè÷ (job description) ôè äéáøòïîéëÜ 
ôïù÷ áðÞäïóè, ôè çòáðôÜ åêÛôáóè ëáé ôè äïíèíÛîè 
óùîÛîôåùêè ùðÞ ôèî áéçÝäá ôïù áîáâáõíéóíÛîïù °ª¶¦, íå 
óùííåôïøÜ ëáé ðéóôïðïéèíÛîöî óôåìåøñî ôïù éäéöôéëïà 
ôïíÛá. 
Æåìåéñîïùíå Ûôóé íå ôèî áîáêéïëòáôÝá, ôé÷ ðåìáôåéáëÛ÷ 
óøÛóåé÷ ëáé ôèî Ûììåéãè ëéîÜôòöî. °îáäåéëîàïùíå ëáé 
áêéïðïéïàíå ôá éëáîÞôåòá óôåìÛøè ôè÷ ¢èíÞóéá÷ 
¢éïÝëèóè÷. ¢èíéïùòçïàíå íéá îÛá ëïùìôïàòá 
áðïäïôéëÞôèôá÷, áêéïìÞçèóè÷ ëáé äéáæÀîåéá÷. 
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¶ìåàõåòè ðòÞóâáóè óôá áîïéøôÀ äåäïíÛîá çéá 
äéáæÀîåéá, ìïçïäïóÝá ëáé åðåîäùôéëÛ÷ åùëáéòÝå÷ 

°îáâÀõíéóè ëáé åíðìïùôéóíÞ÷ ôïù ðåòéåøïíÛîïù íéá÷ 
íåçÀìè÷ ¶õîéëÜ÷ ¢éáäéëôùáëÜ÷ ¦àìè÷ °îïéëôñî 
¢åäïíÛîöî (open data), çéá ôèî åùòåÝá äéÀõåóÜ ôïù÷ 
óå ðïìÝôå÷ ëáé åðéøåéòÜóåé÷. 
»å ôïî ôòÞðï áùôÞ åîéóøàåôáé è äéáæÀîåéá, áðïëáõÝóôáôáé 
è åíðéóôïóàîè áðÛîáîôé óôï ëòÀôï÷, åîéóøàåôáé è 
åàòùõíè ìåéôïùòçÝá íéá÷ îÛá÷ áììÀ äùîáíéëÜ÷ áçïòÀ÷. 
¦áòÀììèìá, äÝîåôáé åùëáéòÝá çéá åðåîäàóåé÷ óôïî ôïíÛá 
ôöî ãèæéáëñî åæáòíïçñî ðïù õá äèíéïùòçÜóïùî õÛóåé÷ 
åòçáóÝá÷, óàíæöîá íå óøåôéëÛ÷ íåìÛôå÷ ôè÷ ¶¶.

Ùðö÷ ëáé óôï ªô¶: °êéïðïÝèóè ôè÷ ðìèòïæïòéëÜ÷ çéá 
ôèî çòèçïòÞôåòè áðïîïíÜ äéëáéïóàîè÷

Áá ùìïðïéèõåÝ Àíåóá ôï ÃìïëìèòöíÛîï ªàóôèíá 
¢éáøåÝòéóè÷ ¢éëáóôéëñî ùðïõÛóåöî ¦ïìéôéëÜ÷ & ¦ïéîéëÜ÷ 
¢éëáéïóàîè÷ ¶ðÛëôáóè ôè÷ èìåëôòïîéëÜ÷ ëáôÀõåóè÷ 
äéëïçòÀæöî, Ûëäïóè e-ðéóôïðïéèôéëñî, ãèæéáëÜ 
ëáôáçòáæÜ ëáé áðïõÜëåùóè ôöî ðòáëôéëñî åÝîáé ôá ðòñôá 
Àíåóá âÜíáôá ðïù øòåéÀúåôáé îá çÝîïùî ùéïõåôñîôá÷ ôé÷ 
ëáìÛ÷ ðòáëôéëÛ÷ áðÞ ôï áîôÝóôïéøï ªàóôèíá ôöî 
¢éïéëèôéëñî ¢éëáóôèòÝöî.
»å ôïî ôòÞðï áùôÞ åðéóðåàäïîôáé ïé äéáäéëáóÝå÷ 
áðïîïíÜ÷ äéëáéïóàîè÷, äéåùëïìàîïîôáé ïé äéÀäéëïé ëáé 
áîáâáõíÝúåôáé ôï ëàòï÷ ôè÷ ¢éëáéïóàîè÷.

¸ áóôùîïíÝá åëåÝ ðïù ðòÀçíáôé øòåéÀúåôáé. Îîóôïìè 
ëáé ðåúÜ áóôùîÞíåùóè

ÌáòôïçòÀæèóè ôè÷ åçëìèíáôéëÞôèôá÷ áîÀ ðåòéïøÜ 
ðòïëåéíÛîïù è áóôùîïíéëÜ äòÀóè îá åóôéÀúåé åëåÝ ðïù 
ùðÀòøåé Þîôö÷ ðòÞâìèíá.
ºáõéÛòöóè ôè÷ Ûîóôïìè÷ áóôùîÞíåùóè÷, ðåúÜ ëáé 
åðïøïàíåîè, èíÛòá ëáé îàøôá, íå åîäùîÀíöóè ôè÷ ïíÀäá÷ 
¢¹°ª, åîåòçïðïÝèóè åë îÛïù ôè÷ ïíÀäá÷ ¢¶¤Æ° ëáé 
åîÝóøùóè ôöî ïíÀäöî ¦òÞìèãè÷ ëáé ºáôáóôïìÜ÷ 
¶çëìèíáôéëÞôèôá÷.
»å ôïî ôòÞðï áùôÞ çÝîåôáé ðéï áðïôåìåóíáôéëÜ è ëáôáîïíÜ 
äùîÀíåöî ôè÷ ¶¤°ª, ìáíâÀîïîôáé óôïøåùíÛîå÷ 
ðòöôïâïùìÝå÷ çéá ôèî åêÀìåéãè ôè÷ åçëìèíáôéëÞôèôá÷ 
ëáé åîéóøàåôáé ôï áÝóõèíá áóæÀìåéá÷ ôöî ðïìéôñî.
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ªàóôáóè ªùíâïùìÝïù ¶õîéëÜ÷ °óæÀìåéá÷ ëáé óôèî 
¶ììÀäá 
£åóíïõÛôèóè åîÞ÷ ùãèìïà åðéðÛäïù óùììïçéëïà 
ïòçÀîïù ðïù õá ïîïíÀúåôáé ªùíâïàìéï ¶õîéëÜ÷ 
°óæÀìåéá÷ ëáé õá ìåéôïùòçåÝ ùðÞ ôïî ¦òöõùðïùòçÞ, óôá 
ðòÞôùðá Àììöî åùòöðáûëñî øöòñî Þðö÷ è »åçÀìè 
µòåôáîÝá ëáé è ¡áììÝá. 
¶îéóøàåôáé Ûôóé ï åõîéëÞ÷ óôòáôèçéëÞ÷ óøåäéáóíÞ÷ óå 
âÀõï÷ øòÞîïù. ¸ åêöôåòéëÜ íá÷ ðïìéôéëÜ áðïëôÀ 
äéÀòëåéá ëáé óôáõåòÞôèôá ëáé è åëÀóôïôå ëùâÛòîèóè 
ùðïóôÜòéêè óôï øåéòéóíÞ ëòÝóåöî. 
ªôïù÷ óôÞøïù÷ ëáé ôé÷ áòíïäéÞôèôå÷ ðïù õá ôïù 
áîáôåõïàî ðåòéìáíâÀîïîôáé åîäåéëôéëÀ: è íåìÛôè ôïù 
äéåõîïà÷ ðåòéâÀììïîôï÷ áóæáìåÝá÷, ïé åëôéíÜóåé÷ çéá 
ôé÷ åðéðôñóåé÷ óôï åõîéëÞ íá÷ óàóôèíá áóæáìåÝá÷ ëáé è 
ðòïåôïéíáóÝá óøåôéëñî åéóèçÜóåöî, ï Ûçëáéòï÷ 
åîôïðéóíÞ÷ úèôèíÀôöî ëáé ëáôáóôÀóåöî ðïù 
åðèòåÀúïùî Ü íðïòïàî îá åðèòåÀóïùî ôèî åõîéëÜ íá÷ 
áóæÀìåéá, è ðòïåôïéíáóÝá ôïù ëòáôéëïà íèøáîéóíïà çéá 
åðåòøÞíåîå÷ ëòÝóåé÷, è åë ôöî ùóôÛòöî íåìÛôè ôè÷ 
áðïôåìåóíáôéëÞôèôï÷ áîôéíåôñðéóè÷ ëòÝóåöî ëáé è 
áêéïðïÝèóè äéäáçíÀôöî, è ðòáçíáôïðïÝèóè áóëÜóåöî 
äéáøåÝòéóè÷ ëòÝóåöî óå åðéôåìéëÞ ùðèòåóéáëÞ ëáé 
ëùâåòîèôéëÞ åðÝðåäï íÛøòé ºËª¶°, è åíðìïëÜ, ëáôÀ 
ðåòÝðôöóè, óôèî áîôéíåôñðéóè ëáé äéáøåÝòéóè ëòÝóåöî 
æïòÛöî ðïù óøåôÝúïîôáé íå õÛíáôá åîåòçåéáëÜ÷ ëáé 
äéåõîïà÷ åðéëïéîöîéáëÜ÷ ðïìéôéëÜ÷.

¶éóáçöçÜ ôè÷ åðéøåéòèíáôéëÞôèôá÷ óôá óøïìåÝá 

¸ åêïéëåÝöóè íå ôèî Ûîîïéá ôè÷ åðéøåéòèíáôéëÞôèôá÷ 
óôèî åëðáÝäåùóè íÛóö óàçøòïîè÷ äéäáëôéëÜ÷ 
ðòïóÛççéóè÷ åÝîáé íåçÀìè÷ óèíáóÝá÷ çéá ôï íÛììïî ôöî 
îÛöî áîõòñðöî. ÃíÀäå÷ íáõèôñî íðïòïàî îá  
äèíéïùòçïàî åéëïîéëÛ÷ åðéøåéòÜóåé÷ ëáé îá óùííåôÛøïùî 
óå äéáçöîéóíïà÷ íå Àììá óøïìåÝá. ¶ðéóëÛðôïîôáé 
åðéøåéòÜóåé÷, åêïéëåéñîïîôáé íå ôé÷ âáóéëÛ÷ Ûîîïéå÷ ëáé 
äéáäéëáóÝå÷, áîáìáíâÀîïùî projects, íáõáÝîïùî áðÞ 
ëáìÛ÷ ðòáëôéëÛ÷ óùííáõèôñî ôïù÷ ëáõñ÷ ëáé 
ðáòáäåÝçíáôá îåïæùñî ëáé Àììöî åðéøåéòÜóåöî ëáé 
åêåìÝóóïùî ôè äèíéïùòçéëÞôèôá ëáé ôèî æáîôáóÝá ôïù÷. 
»åôÀ  ôèî åðéíÞòæöóè ôöî åëðáéäåùôéëñî óå 
óùîåòçáóÝá íå ôé÷ íïîÀäå÷ ëáéîïôïíÝá÷ ëáé 
åðéøåéòèíáôéëÞôèôá÷ ôöî °¶¹  ëáé íå ôè óùîäòïíÜ ôöî 
ôïðéëñî ëïéîöîéñî, è ðòöôïâïùìÝá õá åéóáøõåÝ  áòøéëÀ 
óå ðéìïôéëÜ âÀóè óå åðéìåçíÛîå÷ óøïìéëÛ÷ íïîÀäå÷ ëáé 
óôè óùîÛøåéá õá åðåëôáõåÝ. 
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¥åîÞçìöóóá ðòïðôùøéáëÀ ðòïçòÀííáôá íå 
äùîáôÞôèôá ëáõéÛòöóè÷ äéäÀëôòöî. 

Áá åðéôòáðåÝ åë îÛïù è äèíéïùòçÝá ïìïëìèòöíÛîöî 
ðòïçòáííÀôöî ðòïðôùøéáëñî óðïùäñî óå êÛîè çìñóóá 
(óå ðòñôï øòÞîï áççìéëÀ), íå äùîáôÞôèôá äéäÀëôòöî. 
»å ôïî ôòÞðï áùôÞ, åîéóøàïùíå ôèî åêöóôòÛæåéá ôè÷ 
åììèîéëÜ÷ áîñôáôè÷ åëðáÝäåùóè÷. ¦òïóåìëàïùíå 
áììïäáðïà÷ ðòïðôùøéáëïà÷ æïéôèôÛ÷, áêéïðïéïàíå 
åðéóôèíïîéëÞ ðòïóöðéëÞ ëáé áîáäåéëîàïùíå ôï 
åëðáéäåùôéëÞ íá÷ óàóôèíá. Æá åëðáéäåùôéëÀ éäòàíáôá 
áðïëôïàî ðòÞóõåôïù÷ ðÞòïù÷.

£åòéîÀ óøïìåÝá (summer schools) óå ¦áîåðéóôÜíéá ëáé Æ¶¹.

Áá ðòïöõèõåÝ Àíåóá è ìåéôïùòçÝá õåòéîñî óøïìåÝöî 
(summer schools) óôá åììèîéëÀ ¦áîåðéóôÜíéá ëáé Æ¶¹, íå 
çìñóóá ôá áççìéëÀ ëáé øòÛöóè äéäÀëôòöî
Æá åëðáéäåùôéëÀ éäòàíáôá áðïëôïàî Ûîá åðéðìÛïî 
Ûóïäï. ªôèòÝúïùíå ôèî ôïðéëÜ ïéëïîïíÝá óå íÛòè ðïù õá 
äéïòçáîñîïîôáé ôá õåòéîÀ óøïìåÝá. °êéïðïéåÝôáé 
áîåîåòçÞ åðéóôèíïîéëÞ ðòïóöðéëÞ.

Æï íïîôÛìï ìåéôïùòçÝá÷ ôïù »ïùóåÝïù ôè÷ °ëòÞðïìè÷ 
åðåëôåÝîåôáé óå Àììá óèíáîôéëÀ íïùóåÝá 

Áá áëïìïùõèõåÝ -Þðïù åÝîáé åæéëôÞ- ôï íïîôÛìï ôïù 
»ïùóåÝïù ôè÷ °ëòÞðïìè÷, ôï ïðïÝï åÝîáé ÁïíéëÞ 
¦òÞóöðï ¢èíïóÝïù ¢éëáÝïù, íå äéïéëèôéëÜ ëáé 
ïéëïîïíéëÜ áùôïôÛìåéá ëáé ôè äùîáôÞôèôá îá áùêÀîåé ôá 
ÛóïäÀ ôïù áðÞ ôé÷ äòáóôèòéÞôèôÛ÷ ôïù (ëáôáóôÜíáôá, 
åóôéáôÞòéï ëìð). Ã óùçëåëòéíÛîï÷ ôòÞðï÷ ìåéôïùòçÝá÷  
áðïäåäåéçíÛîá ïäèçåÝ óå õåáíáôéëÀ ëáìàôåòá 
áðïôåìÛóíáôá áðÞ áùôÞ ôöî íïùóåÝöî ðïù åêáòôñîôáé 
áðÞ ôï ëòÀôï÷ ëáé æùôïúöïàî ìÞçö Ûììåéãè÷ ðÞòöî, 
ðåòéïòéóíÛîè÷ ôåøîïçîöóÝá÷ ëáé, óùøîÀ, øáíèìïà 
åîäéáæÛòïîôï÷ ôöî åíðìåëïíÛîöî çéá ôèî áîáâÀõíéóÜ 
ôïù÷. 
Æá »ïùóåÝá çÝîïîôáé åîåòçÛ÷ ëáé áùôïôåìåÝ÷ ðïìéôéóôéëÛ÷ 
íïîÀäå÷ ñóôå îá íðïòÛóïùî îá áîáâáõíéóôïàî, îá 
ðòïóåìëàóïùî ðåòéóóÞôåòï ëïéîÞ, îá ôïîñóïùî ôèî 
äòáóôèòéÞôèôÀ ôïù÷.
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22Æòåé÷ éäÛå÷ çéá áðôÜ áîáâÀõíéóè ôöî ùðèòåóéñî 
ùçåÝá÷ øöòÝ÷ ëÞóôï÷

i. Äáîôåâïà íå çéáôòïà÷ ôïù ¶Ã¦¦Ë åîôÞ÷ 24 
öòñî çéá åùáÝóõèôå÷ ïíÀäå÷ ðìèõùóíïà.
Ãé åùáÝóõèôå÷ ïíÀäå÷ ðìèõùóíïà (ðïìÝôå÷ Àîö ôöî 
65 åôñî, °íå°, ë.á.) áðïëôïàî áðÞìùôè ðòïôåòáéÞôèôá 
óôïî ðòïçòáííáôéóíÞ ôöî òáîôåâïà íå çéáôòïà÷ ôïù 
¶Ã¦¦Ë. Ëéïõåôïàíå ôï íïîôÛìï åêùðèòÛôèóè÷ ôïù 
âòåôáîéëïà åõîéëïà óùóôÜíáôï÷ ùçåÝá÷, Þðïù Ûîá 
ðïóïóôÞ ôöî èíåòÜóéöî òáîôåâïà ëÀõå çéáôòïà 
áæïòÀ ùðïøòåöôéëÀ áùôÛ÷ ôé÷ ïíÀäå÷ ðìèõùóíïà.
Ãé ðïìÝôå÷ áðïëôïàî áêéïðòåðåÝ÷ ùðèòåóÝå÷ ùçåÝá÷, íå 
ìàóåé÷ ðïù äåî åðéâáòàîïùî ôï äèíïóéïîïíéëÞ 
ëÞóôï÷.
ii. ¶ðÛëôáóè ôïù íÛôòïù øïòÜçèóè÷ 
åðáîáìáíâáîÞíåîè÷ óùîôáçÜ÷ áðÞ ôïù÷ 6 óôïù÷ 12 
íÜîå÷.
Æï ëáõåóôñ÷ áùôÞ çéá ôïù÷ øòÞîéïù÷ ðÀóøïîôå÷ éóøàåé 
Üäè óå ðïììÛ÷ øñòå÷ ôïù åêöôåòéëïà. »å ôèî 
ùéïõÛôèóÜ ôïù íåéñîåôáé è ôáìáéðöòÝá ôöî áóõåîñî 
ëáé áðåìåùõåòñîåôáé ï øòÞîï÷ ôöî çéáôòñî.
iii. ºáô' ïÝëïî äéáîïíÜ æáòíÀëöî ùãèìïà 
ëÞóôïù÷. 
¸ ðòÞôáóè áæïòÀ åéäéëÛ÷ ëáôèçïòÝå÷ áóõåîñî íå 
äùóëïìÝå÷ ðòÞóâáóè÷ ëáé ëéîèôéëÞôèôá÷, ëáõñ÷ ëáé 
ôïù÷ ëáôïÝëïù÷ ôöî áðïíáëòùóíÛîöî ðåòéïøñî, ïé 
ïðïÝïé äéåùëïìàîïîôáé óå íåçÀìï âáõíÞ ëáé íèäåîéëÞ 
äèíïóéïîïíéëÞ ëÞóôï÷.

»Ûóá »áúéëÜ÷ »åôáæïòÀ÷: Ãé åðéøåéòÜóåé÷ 
ëáìàðôïùî íÛòï÷ ôöî åéóéôèòÝöî ëáé ôï çìùôñîïùî 
áðÞ ôèî åæïòÝá 

Ùðö÷ çÝîåôáé óôè ¡áììÝá, ïé åðéøåéòÜóåé÷ íðïòïàî îá 
ëáìàðôïùî ôï 50% ôïù ëÞóôïù÷ ôè÷ íèîéáÝá÷ ëÀòôá÷ 
áðåòéïòÝóôöî äéáäòïíñî ëáé óôè óùîÛøåéá ôï ðïóÞ 
áùôÞ õá åëðÝðôåé áðÞ ôèî åæïòÝá. »å ôïî ôòÞðï áùôÞ 
åðéôùçøÀîåôáé áàêèóè ôè÷ øòÜóè÷ ôöî »Ûóöî »áúéëÜ÷ 
»åôáæïòÀ÷, ðåòéïòéóíÞ÷ ôè÷ íåôáæïòÀ÷ íå 
áùôïëÝîèôá, íåÝöóè ôïù óùîïìéëïà åîåòçåéáëïà 
ëÞóôïù÷ ëáé  óøåôéëÜ ïéëïîïíéëÜ áîáëïàæéóè ôöî 
åòçáúïíÛîöî øöòÝ÷ åðéâÀòùîóè ôöî åðéøåéòÜóåöî.
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ËéïõÛôèóè ôïù Ãììáîäéëïà íïîôÛìïù çéá ôïî 
ëïéîöîéëÞ äéÀìïçï ëáé ôé÷ åòçáóéáëÛ÷ óøÛóåé÷

¶æáòíïçÜ ôïù áîôÝóôïéøïù Ãììáîäéëïà ðòïôàðïù çéá 
ôè âåìôÝöóè ôïù ëìÝíáôï÷ íåôáêà ôöî ëïéîöîéëñî 
åôáÝòöî. Æï åî ìÞçö Þòçáîï åÝîáé ôòéíåòÛ÷, 
áðïôåìåÝôáé áðÞ ôá óùîäéëÀôá, ôïù÷ ïòçáîéóíïà÷ 
åòçïäïôñî ëáé áîåêÀòôèôá íÛìè ùãèìïà ëàòïù÷ ðïù 
õá ïòÝúïîôáé áðÞ ôè ëùâÛòîèóè íå ôè íÛçéóôè äùîáôÜ 
óùîáÝîåóè. ªùîéóôÀ ôïî ëàòéï íèøáîéóíÞ 
óùíâïùìåùôéëïà øáòáëôÜòá ðòï÷ ôèî ëùâÛòîèóè 
áîáæïòéëÀ íå ôè âéñóéíè áîÀðôùêè, ôè íÛçéóôè 
óùííåôïøÜ óôèî áçïòÀ åòçáóÝá÷ ëáé ôèî åëìïçÝëåùóè 
óôèî ëáôáîïíÜ ôöî åéóïäèíÀôöî. ªôÞøï÷ åÝîáé è 
äéáóæÀìéóè ôè÷ ëïéîöîéëÜ÷ óùîïøÜ÷, è ëáììéÛòçåéá 
íéá÷ ëïùìôïàòá÷ äéáìÞçïù ëáé è áîÀäåéêè 
óùîáéîåôéëñî ìàóåöî ðïù õá âáóÝúïîôáé óå 
ðòáçíáôéëÀ ïéëïîïíéëÀ äåäïíÛîá ëáé óå ëáìÛ÷ 
ðòáëôéëÛ÷ Àììöî øöòñî.

¶ðÛëôáóè ôïù ¶ìÀøéóôïù ¶ççùèíÛîïù ¶éóïäÜíáôï÷ 
óå Þìè ôè øñòá

¢éåàòùîóè ôè÷ åæáòíïçÜ÷ ôïù ¶ìÀøéóôïù ¶ççùèíÛîïù 
¶éóïäÜíáôï÷ óå ïìÞëìèòè ôè øñòá óå äéÀóôèíá 
äñäåëá íèîñî. ¸ ëùâÛòîèóè íÛîåé óå ùðïóøÛóåé÷ ëáé 
äåî áêéïðïéåÝ ïàôå ôï õåóíéëÞ ðìáÝóéï ðïù ãèæÝóôèëå 
áðÞ ôï 2014, ïàôå ëáé ôèî åíðåéòÝá áðÞ ôèî åðéôùøÜ 
åæáòíïçÜ ôïù óå äåëáôòåÝ÷ äÜíïù÷. °îôéõÛôö÷, 
áîáìñîåôáé óå áðïóðáóíáôéëÛ÷ ëéîÜóåé÷ øöòÝ÷ 
ïùóéáóôéëÞ áîôÝëôùðï óôïù÷ ðòáçíáôéëÀ áäàîáíïù÷ 
óùíðïìÝôå÷ íá÷. 
ÌòåéáúÞíáóôå Ûîá óàóôèíá ðïù õá áðïôåìåÝ áóðÝäá 
çéá Þóïù÷ ôèî Ûøïùî áîÀçëè ëáé Þøé çéá ðåìáôåéáëÛ÷ 
óøÛóåé÷. °îôÝ ôïù óèíåòéîïà ëáôáëåòíáôéóíÛîïù ëáé 
äùóìåéôïùòçéëïà óùóôÜíáôï÷, áðáéôåÝôáé è 
åîóöíÀôöóè ôöî åðÝ íÛòïù÷ åðéäïíÀôöî, ñóôå îá 
äèíéïùòçÜóïùíå Ûîáî ðéï åùÛìéëôï ëáé áðïäïôéëÞ 
íèøáîéóíÞ. ¦áòÀììèìá, è äéáæáîÜ÷ ìåéôïùòçÝá ëáé ïé 
åîôáôéëïÝ Ûìåçøïé íå áêéïðïÝèóè ôöî ðéï óàçøòïîöî 
ôåøîïìïçéñî õá åêáóæáìÝóïùî Þôé õá ìáíâÀîïùî 
âïÜõåéá Þóïé ôï øòåéÀúïîôáé ëáé Þøé Þóïé áðìÀ 
åëíåôáììåàïîôáé ôé÷ ôòàðå÷ ðïù ùðÀòøïùî óÜíåòá.
¶ðéðìÛïî, íÛóö ôè÷ óàîäåóè÷ ôïù íèøáîéóíïà íå ôè 
äéáäéëáóÝá åàòåóè÷ åòçáóÝá÷ (ðø íÛóö Ã°¶¢), õá 
äÝîåôáé ïùóéáóôéëÜ âïÜõåéá óôïù÷ äéëáéïàøïù÷ ñóôå 
îá çÝîïùî åîåòçïÝ ïéëïîïíéëÀ ëáé îá ôïù÷ 
áðåçëìöâÝóåé áðÞ ôèî ÇðáçÝäá æôñøéá÷È óôèî ïðïÝá 
óùøîÀ ïäèçåÝ è ìáîõáóíÛîè åæáòíïçÜ ôÛôïéöî 
ðïìéôéëñî. »å áùôÞî ôïî ôòÞðï õá áðïôåìÛóåé Ûîá íÛóï 
çéá îá âçïùî ðòáçíáôéëÀ ïé óùíðïìÝôå÷ íá÷ áðÞ ôèî 
æôñøéá ëáé îá íðïòÛóïùî îá ëùîèçÜóïùî Ûîá 
ëáìàôåòï áàòéï. Îôóé åðéôùçøÀîåôáé è ïùóéáóôéëÜ 
ëïéîöîéëÜ áììèìåççàè. 

               
»åôáîáóôåùôéëÞ-

¦òïóæùçéëÞ 
 

¤Þçö ôè÷ ëòéóéíÞôèôá÷ ôïù 
õÛíáôï÷, è ÁÛá ¢èíïëòáôÝá õá 

ðáòïùóéÀóåé ôé÷ ðòïóåøåÝ÷ 
íÛòå÷ Ûîá ïìïëìèòöíÛîï 

óøÛäéï äòÀóè÷ çéá ôï 
íåôáîáóôåùôéëÞ-ðòïóæùçéëÞ.  
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¶îñîïùíå äùîÀíåé÷ çéá íéá íåçÀìè ëïéîöîéëÜ óùííáøÝá 

¸ ¶ììÀäá óÜíåòá åÝîáé ôòáùíáôéóíÛîè áðÞ ôèî ïéëïîïíéëÜ ëòÝóè ëáé 
ôèî åðéëòÀôèóè ôïù äèíáçöçéëïà ìáûëéóíïà. ¸ ðïìéôéëÜ ëòÝóè ëáé ï 
áëòáÝá äéøáóôéëÞ÷ ëáé áæïòéóôéëÞ÷ ìÞçï÷ Ûøïùî ðáòáóàòåé 
ãèæïæÞòïù÷ óôá åðéëÝîäùîá çéá ôè äèíïëòáôÝá ðïìéôéëÀ Àëòá ëáé ôïî 
áäéÛêïäï áîïòõïìïçéóíÞ ôïù÷.

¿óôÞóï, è íåçÀìè ëïéîöîéëÜ ðìåéïãèæÝá åêáëïìïùõåÝ îá õÛìåé è 
¶ììÀäá îá åÝîáé íéá óàçøòïîè åùòöðáûëÜ ëïéîöîÝá. £Ûìåé îá úåé óå 
íéá øñòá ðïù ôïù÷ åðéôòÛðåé îá êåäéðìñîïùî åìåàõåòá ôé÷ äùîÀíåé÷ 
ôïù÷ ëáé îá äèíéïùòçïàî ¸ íåóáÝá ôÀêè, ïé Àîåòçïé, ïé îÛå÷ çåîéÛ÷, 
ðòïóâìÛðïùî óå íéá ðòïïðôéëÜ óôï íÛììïî, óå íéá ÇîÛá ïíáìÞôèôáÈ, 
ðïù ùðåòâáÝîåé ôá ðáòáäïóéáëÀ éäåïìïçéëÀ ðòïôÀçíáôá. 
¶ðéõùíïàî ôïî ðòáçíáôéóíÞ ôöî áðôñî áðïôåìåóíÀôöî ëé Þøé ôé÷ 
äèíáçöçéëÛ÷ Ü éäåïìèðôéëÛ÷ øÝíáéòå÷. ¶ðéõùíïàî îá áðïíáëòùîõïàî 
áðÞ ôèî ïéëïîïíéëÜ áóæùêÝá, ôèî ðïìéôéëÜ îåàòöóè, ôèî éóïðåäöôéëÜ 
ðáòáëíÜ. ¶ðéúèôïàî ôï ïêùçÞîï íéá÷ íéá ëïéîöîÝá÷ åìåùõåòÝá÷ ëáé 
áììèìåççàè÷.

Ãé ðïìÝôå÷ áùôïÝ âòÝóëïîôáé óå Þìïù÷ ôïù÷ øñòïù÷. Ãé äéáøöòéóôéëÛ÷ 
çòáííÛ÷ íåôáêà Þóöî áùôïðòïóäéïòÝúïîôáé ö÷ äèíïëòÀôå÷ äåêéïÝ, 
æéìåìåàõåòïé, ëåîôòñïé, óïóéáìäèíïëòÀôå÷, óùîôèòèôéëïÝ, Ûøïùî 
áíâìùîõåÝ. ºïéîÞ óôïéøåÝï Þìöî ôïù÷ åÝîáé è ðÝóôè óôïî äèíïëòáôéëÞ, 
åùòöðáûëÞ øáòáëôÜòá ôè÷ ¶ììÀäá÷ ëáé è áîôÝõåóÜ ôïù÷ óôá 
åðéëÝîäùîá äèíáçöçéëÀ Àëòá. ¸ áîôÝõåóè áùôÜ äåî åÝîáé ðòÞóëáéòè. 
µáóÝúåôáé óå äéáæïòåôéëÛ÷ áêÝå÷ ëáé áòøÛ÷, óå åîôåìñ÷ äéáæïòåôéëÛ÷ 
áîôéìÜãåé÷ çéá ôèî äèíïëòáôÝá, ôèî åìåàõåòè ïéëïîïíÝá, ôï ëòÀôï÷ 
äéëáÝïù, ôá äéëáéñíáôá ëáé ôé÷ åìåùõåòÝå÷. 

¦ïôÛ Àììïôå ïé ðïìÝôå÷ áùôïÝ äåî Üôáî ôÞóï ëïîôÀ íåôáêà ôïù÷, ôÞóï 
Ûôïéíïé îá äèíéïùòçÜóïùî íéá íåçÀìè ëïéîöîéëÜ ëáé ðïìéôéëÜ 
ðìåéïãèæéëÜ óùííáøÝá ðïù õá ôòáâÜêåé ôèî ¶ììÀäá Ûêö áðÞ ôïî 
æáàìï ëàëìï ôè÷ óèíåòéîÜ÷ ðáòáëíÜ÷. 

Ùìïù÷ áùôïà÷ ôïù÷ ðïìÝôå÷ åëæòÀúåé è ÁÛá ¢èíïëòáôÝá. »å ðåòèæÀîéá 
çéá ôèî éóôïòÝá ëáé ôá éäåïìïçéëÀ ôè÷ õåíÛìéá, áììÀ äéåùòàîïîôá÷ ôèî 
áðÜøèóÜ ôè÷, Ûòøåôáé îá åîïðïéÜóåé ëáé îá åîóöíáôñóåé áùôÜ ôèî 
ëïéîöîéëÜ ðìåéïãèæÝá. Áá çÝîåé ï ëàòéï÷ åëæòáóôÜ÷, ôïù øñòïù ôè÷ 
äèíéïùòçÝá÷, ôè÷ ìïçéëÜ÷, ôïù íÛôòïù ëáé ôè÷ åùòöðáûëÜ÷ ïíáìÞôèôá÷.

¦òïøöòÀíå íáúÝ, ëåòäÝúïùíå íáúÝ!

°ùôÜ ôèî ðòÞôáóè óá÷ ëáìïàíå îá íïéòáóôåÝôå íáúÝ íá÷. 
ºáìïàíå Þìå÷ ôé÷ ¶ììèîÝäå÷ ëáé Þìïù÷ ôïù÷ Îììèîå÷ îá øôÝóïùíå íéá 
ðìáôéÀ óùíæöîÝá åìåùõåòÝá÷ ëáé áììèìåççàè÷. »å ðïìéôéëÛ÷ ðïù õá 
öæåìïàî ôïù÷ ðïììïà÷ ëáé õá äñóïùî åùëáéòÝå÷ óå Þìïù÷. ¦ïù äåî 
õá áæÜîïùî ëáîÛîáî ðÝóö. ¦ïù õá äéïòõñóïùî ìÀõè ôïù 
ðáòåìõÞîôï÷, õá ëïéôÀúïùî íðòïóôÀ ëáé õá æÛòïùî êáîÀ ôèî 
åíðéóôïóàîè ëáé ôèî åìðÝäá óôïî ôÞðï íá÷. 

¶îöíÛîïé êåëéîÀíå ôè íÀøè çéá îá äùîáíñóïùíå êáîÀ ôèî ¶ììÀäá. 
¡åíÀôïé áùôïðåðïÝõèóè çéá ôèî ¶ììÀäá ëáé ôïù÷ áîõòñðïù÷ ôè÷. 
¡éîÞíáóôå êáîÀ áéóéÞäïêïé çéá ôè úöÜ íá÷ ëáé ðåòÜæáîïé çéá ôèî 
ðáôòÝäá íá÷.
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